ଘର. ସଂସାର୍‌ 


ଶ୍ରୀ ଲ୍ଦ ଭୁଷଣ ମଣ 


ସ୍ତଂକାଣକ : ସ୍ରକାଣ ସ୍ରଣ୍ତୁର୍ସ, ଲ୫କ-୪ 
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ଘର୍‌ ସଂସାର୍‌ 


ଚଲଖକ ;: 
5 ଇଜ୍‌ଭକ୍ଷଣ ମସ୍ତ 
୧୮, ବାସୁକୀ ନଗର 
ଭ୍ଲୁବଚନଶ୍ଚର-୪୯ 
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ଘର ସଂସାର 


ଘଲଗକ : 


ଣ୍ଣୀ ଇନ୍‌ ଭୁଷଣ ମିଶ୍ର 
୧୮୮, ବାପୁଜୀ ନଗର 
ସ୍ତୁଵନେଶ୍ବର-୯ 


ସୂଥିମ ସ୍ରକାଣନ 
ମାଇ, ୧୯୮୬ 


ଠକାଶକ ଓ ମୁଦ୍ରକ : 
× . 
ପ୍ରକାଶ ଘ ଣର୍ସ 
ବାମ ସାହ, କଃକ-୬୫୩୧ ¢ ୯ 
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୭ଲାକ ଗହଳ 


ଆମ୍ଭ ଚଦଶ ସ୍ବାର୍ଧୀନ ଚହଲ୍‌ ୧୯୪୬ ମସି ହାଚର । ଚସଚ୍୍ତ- 
ଚବଚଲ ଆମ୍ଭ ଦଶଚ୍ର ଥୁଚଲ୍‌ ୩୫ ଚକାଵି ଚଲ୍‌କ । ଏଚବ ଚହଚଲଣି 
୬୫ ଚକାଵ। ପ୍ରତନ୍ଦନି ଗବତ ପାହଲା ଚବଲଲୁ ୩୭ ଦହୁକାର ଛୁଆ ଲୁଆଁ 
ଲୁଆଁ କଣ୍‌ ଖାଇବା ଲୁ ମାଗୁ ଛନ୍ତି । ବର୍ଷକୁ ଆମ ଚଦ ଶଚର ଚଲଳ୍କ ସଂଖ୍ୟା 
ଦଦେଢ଼ ଚକାଵି କର୍‌ ବର ଛି । 

ଚଲ୍ବାକ ବର୍ଡ଼ ଯିବାରୁ ଚବଖି ଖାଦ୍ୟ, ଚକ ଖି ବସ୍ଲ୍‌ ଓ ଚବଖି 
ଘରଦ୍ବାର ଦରକାର ପଡୁ ଛୁ । ଖାଲ ଚସଭିକ ନୁଚହଁ, ଚବଖ ରାପୁଘାବ› 
ଚରଲ ମହଃର, _କଲକାରଖାନା/ ସ୍କଲକଚଲକ, ଡାକ୍ତରଖାନା, 
ଞଷଧପନ୍ଧ, ଚକା୫ କଚଚର୍‌ ଦରକାର ପଡ଼ଲ୍‌ଣି । ଘର ଭିଆର୍‌ ପାଇଁ 
କାଠ ବାଉ ଶ ଦରକାର । ସ୍ହଥ୍‌ଲ କଚଲକଚର ଏବଂ ଅଫି ସମ୍ବାନଙ୍କଚର 
ପ୍ରଭନ୍ଦନ ଶଗଡ଼ ଶଗଡ଼ କାଗକ ଦରକାର ପଢିଲ୍‌ଣି । ଏଥୁପାଇଁ ବହୁତ 
ବହୁଭ କାଠ ବାଉଁ ଶ ଦରକ୍ଟୀରଃ କନ୍ତର ନ୍ଦନଲୁ ଦନ ବଣକଙ୍କଲ 
ସଫା ଚହ୍ରବାଚର ଲ୍‌ାଗଛି । ଗାଁ ଗାଁ ଚଢାହାମାଲ ପଦା ଚହାଇଗଲବଣି । 
ଘର ଚଢଭାଲବାଲୂ କାଠ ବାଉଁ ଖ ପାଇବା କାଠିକର ଚହମଲ୍‌ଣି । ଆଉ 
ଚକଚଭ ନ୍ଦନ ଗଚଲ୍‌ ଖଲପନ୍ନ ଓ ଦାନ୍ତକାଠି ଖଚଣ୍ଡ ମିଳବା କଷ୍ଟକର 
ଚହବ । ଚଲଳ୍‌କସଂଖ୍ୟା ବଡ଼ ଯିବାରୁ ଚବଖି ଖାଦ୍ୟ ଦର୍କାର ପଡ଼ିଲା । 
ଚଳ୍‌ଚକ କଙ୍ଗଲ୍‌ କାହ ଚଗାଚର ବଧ କମି ଭିଆର୍‌ କଚଲ । ଚଭା!#ା- 
ମାନ କାଵ ପକାଇ ଘର ଭିଆର୍‌ କଚଲ । 
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ଗଛପନ୍ନ କରିଯିବାରୁ ବର୍ଷା କମ୍ିଗଲ୍‌ । ଗନ୍ଛପନ୍ନ ନ ରହ୍ନବାରୁ 
ମାତ୍ଧ ହଗୁଲା ଚହାଇଗଲ୍‌ । ଚସଭକ ବର୍ଷୀ ଚହଲ୍‌ା ଚସଥୁତର ଉପର ମାଝି 
ଧୋଇ ଚହାଇ ନଣ ନାଲରର ମି ଶିଲ୍‌ । ଜଣ୍ଞମାନ ପାଉ ଚହାଇଯିବାରୁ 
ବର୍ଷାପାଣି ଖଲାସ ନ ଚହାଇ ନଣଵଜ଼ ଲଗି ରଛ୍ନଲ୍‌ । 

ଏଚବ ଚଲ୍ପାଚକ ବୁନ୍ଧ୍‌ ଗଚଲଣି । ଗଁ।- ଗଣ୍ଡା, ପଡ଼ିଆ ପାହାଡ଼ଚର 
ଗଛ ଲଗାଇଚାଲୁ ଗ୍ୁର୍‌ଥଚଡ଼ ହର୍‌ ପଢିଲ୍ବଣି । ଗନ୍ଥ ଲଗାଇବାଲୁ 
ଚକଚଭ ଚଯାଜନା କଟଚିଲ୍‌ଣି । ସାମାଜିକ ବନୀକରଣ ଚଯାକନା 
ଅନୁମାଚର ମାଗଣାଚର ଚଲ୍ଵକଙ୍କଂ ପାଇଁ କଙ୍ଗଲ ସ୍ତ୍ଟ୍ତ” କର୍‌ ଯାଉଛି । 
ଏ ଵଷଯ୍ଠୂଚର ଆଚମ ଆଗରୁ ଜାଣିଛୁ । 

ଗ୍ବର୍‌ଆଚଡ୍ର କଳକାରଖାନା ବସିବାରୁ © ଚରଲ ମଃର ସରୁ- 
ଚବଚଳ ଗ୍ଲଲବାରୁ ପାଣି ପଦନ ମାଗ୍ଵା ଚହାଇଗମ୍ବ। ବାୟୁ ମଣ୍ଡଲରୁ 
ଅମ୍ପରକାନ କମିଗଲ୍‌ । ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ୍‌ ବଡ଼ ଗଲ୍‌› ସୁଣି କଳକବ୍‌କା ଓ 
ଯାନଦାହାନରୁ ବଷାକ୍ତ ବାଷ୍ପ ବାୟ୍ଫୁଚର ମିଶିଲା । ଚଲ୍‌ାକବ୍କ୍‌ ଚବଖି 
ଚବଞ୍ଜ ଚବମାର ଧଇଲ୍ବ । 

ଏଚବ ଯୁଅ୍ପାଚଡ଼ ଯିବ ଚଦଖିବ ଚଲ୍ାଚକ ଦ୍ବାଉସାଉ। ର୍ାମ୍ତା› 
ହାଃଘାଃ, ବସଷ୍ାଣର, ଚରଳ ଚଞ୍ଜାସଡ ସରୁଠାଚର ଭିଡ଼, ଚ୦ଲାଚପଲା, 
ଚଗ୍ଟ୍‌ରୀ ଆଉ ପଚକହଃମାରୁ । ଚଲ୍ାଚକ ଗାଡ଼ ମଃରଚର ଓ ହଳ ସୁଣି ନ୍ଥାଭ 
ଉପଚର ବଦସ୍ର ଯାଉଛନ୍ତି। ଗୁର୍‌ଆଚଡ଼ ଭିଡ଼ଥଃ ଗ୍‌ ର୍‌ ଆଚଡ଼ ଅଳଥା 
ଅସ୍ସକଗ୍‌ ଦୁର୍ଚ୍ । ଏଇଥୁପାଇଁ' ଅ ମଲୁ ଚବ ଖି ଚବରଁ ଚବମାର୍‌ ଧଇଲ୍‌ଣି। 
ତଲ୍ବକସଂଖଯା୮ ବଢ଼ୀ ଯି ବାରୁ ଆମର ଆଳି ଏଇ ଦଶା । @ 
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କଦର ଲକୁଝ୍‌ମ୍ବୀର ଭୁଃକା ଦହ୍ପଦ 


ଗ୍ବଧୀ ଚଯଚଭଚବଚଲ ଚଦଉଲଲୁ ଯାଏ ମୁ ଣ$ ଆ ମାଚର | ମୁ ଣ୍ତଂଆ 
ମାର୍‌ କଚହ, “ଚହ ମାହାସୁରୁ ଗ୍ଭର୍‌ ନାତୁଣିଚର ଏଚଦ ନାଭଵିଏ 
ନଦଅ।” ଗ୍ଵାଧୀର ଚବାହ, ଗ୍ଭଦ୍ଦ ସରୁଦନ ତୁଳସୀ ମୂଚିଲ ସଞ୍ଜ ବଳା 
@ଏ | ଭୁନ ଭୁନା କର୍‌ କଚହ, ` 'ମାଂ ରୁରୁଦାବର୍ଭୀ, ଚମାଂ? ଚକାଡ଼ଲୁ 
ସୁଅଵଏ ନ୍ଦଅ ।” ନ ଞ୍ଚ ଚଦ କନ୍ତା ଶୁଣିଚଲ ନାହୁଁ । ଗ୍ବନ୍ଦର ଏଚବ ଛଅ 
ଵିଅ । ଗ୍ବଦ୍ଦ କୁଆ କନମ କର୍‌ କର୍‌ ବୁଢ଼ୀ ପର୍‌ ଦଶୂଛୁ। ଵିଅଗୁଡ଼କ 
ଚବାଗଣୀ | 


ସପନା ଆଉ ଚମ୍ପାର ଭୁଇଛି ଛ୍ଛ ଆ ଆରସୁରଲ୍‌ ଗଚଲ୍‌ । ଏଚକ 
ସୁ ଦୁଇଵ ଅଛନ୍ତ ଚସମାଚନ ଚର୍‌ଗଣା । ସପନା ଆଉ ଚମ୍ପା ଦ୍ବବଚଲ 
ଛୁଆମ୍ଭାଚନ ଲୁ ଦଞ୍ଚବ୍ରନ୍ତୁ । ଏ ଚଯାଭ଼କଚର କ ଆଖା । ଆଉ ଭୁଇଵ 
ଛୁଆ ଚହଚଲ ଚକକାଣି ଗ୍ଟଚଗ୍‌ହିରୁ ଚଗାଵଏ ଦୁଇ ବଞ୍ଚ ଯାଇ ପାରନ୍ତ; 
କମର ଗ୍ବଚର୍‌ ୫ଯାକ ବ ଞ୍ଚ୍‌ଗଚଲ । ଚହଚଲ କଂଣ ଚହୁବ› ଗ୍ଚର୍‌ଵି ଯାକ 
ଚର୍‌ଗଣା । ଚହାଁ। ନଦହବର ବଲ ନାହ କାମ୍ପପାଇହ କର୍‌ ବାଲୁ । 


ଡମ୍ବରୁ ମାଵ୍‌ ଆଉ ଚକମା ଚଦଣ ଦ୍ବବ ଚଲ ଭଗବାନ ସନ୍ତାନ- 
ସନ୍ତତ ନଅଣ୍ତ । କୁଆମଭାଚନ ଚହଚଲ ଭାଙ୍କର୍‌ ଦାନ । ଆମ୍ଭ ହାଭଚର 
କଂଣ ଅଛି ? ଯିଏ ସଂସାର ଆଭଯାଇ୍ତ କରୁଛି ଚସଇ ବୁଝୁ ବ । ଚକମା 
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ଦଦେ୍୍ଦର ଏଚବ ଚହିଁ ଚସ ଛୁ ଆ । ଚକମା ଚଦର ଭି କାରୁଣୀ ସଶ୍‌ ନଜଖିଲ୍‌ଣି । 
ଭା” ଛୁଆବ୍କଂ କଥା ନ କହ଼ଚଲ ଭଲ | 


ଚଗାପାଲ ଚବଚହର୍ନା ଆଉ ହ୍ରୀଗ୍ଵ ଦ୍ବବଚଲ ଚବଖି ସୁଅ ଝିଅ 
ଚହଚଲ ଢାଙ୍କୁ କାମଦାମକ୍ରର ସାହା ଚହଚବ । ଚଗାରୁ ଗ ଣର ଯଭନ 
କରିଚବ । ବଲ ବାଡ଼ କାମ ଭୁଲାଇଚବ । ଚ୍ାଙ୍କର ଗ୍ର ସୁଅ› ଦୁଇ ବିଅ | 
ସମଚସ୍ତ ଖଞ୍ଚଲ । ଚହଚଲ, ଭଲଚର ଖାଇ ପିଛି ଚଳ ପାରଶଚଲ ଳ ହଁ | 
ହୀଗ୍‌ ଅକାଲଚର ଟ୍ଟଲ୍‌ଗଲ୍‌ । ସୁଅ ଝିଅ ବଡ଼ ଚହଚଲ । ଜମି ଆଉ ଘର 
ବଣ୍ଢାଚ ହଲ୍‌ । ନ୍ଥଅ ଦ୍ବଗ ଚହଲ୍‌ ଚବଲଲୁ କଣ କଣକ ଦ୍ଵାଗଚର ପଡ଼ିଲା 
ଚାର ହ୍ରାଭ ଘର ଆଉ 2” ପାଆ କମି । 


ଆଚମ ଅଚନକ “କଥା କାଣି ଗାରୁନାହୁ । ଭ୍ଲଲ୍‌ କରୁଛୁ । 
ଚସଇଥ୍ବପାଇଁ ଆମ ଚଦଶଚର ଚଲ୍ପାକସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ ଯାଉଛୁ । ଦରଦାମ 
ବଢ଼ ବାଚର ଲାଗିଛି । ସରୁ ଦରବ ନଅଣା ଧର୍‌ଲାଣି । କାମଧନ୍ଦା ମିଳ- 
ବାଲୁ ନାହୁଁ । ଆଚମ ଖାଲ ଦ୍ୁଃଖଚର ଚଲୁ ଛୁ । 
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ଆସମ କଞଥଣେ କରା 


ଯୁଗ ବଦଳ ଗଲାଣ' | ଜ୍ଞମିତ ଚଲଚଲ ଆଚମ ସୁଖଚରେ ରହୁଳା 
ଚମ କଥା କଣା ପଡ଼ିଲାଣି । ଆଚମ ଚଦଖି ଶୁଣ କାଥ କଣ୍‌ ବ ଦୁଭ କଥା 
ଖିଖନୁ। ଏଚବ ଚରଡଉ଼ଠଓ ଶୁଣ, ବୃ. ଭ ଚଦଖି, ସ ୩ସମିଭଚର ବ ସି 
ଅଚନକ କଥା ଜାଣ ଘାରୁଛୁ; କମ୍ଛ୍୍‌ ଅସଲ କଥା ଚହଲା ଚଲ ଖାପଡ଼ା । 
ଆଚମ ବଦ୍ଧ ଆଉ ଖବର କାଗକ ସଢ଼ିଏବା, ବହୁଠ କଥା କାଣ ବ',. 
ସୁଝଂଚର ଚଳବା | 


ଆଚମ ଏଇ ବନ୍ଧୁଢ଼ ପଢ଼ଂଚଲ୍‌ ଅଚନକ ଭଲ କଥା କାଣବା । 
କଅଣ ଖାଇଚଲ ଆମ ଦହ © ଆମ୍ି ଛୁ ଥଆପଲାଙ୍କ ଦହନ ଭଲ ରହିବ 
ଚସକଥା କାଣି ବା। ଗରଭିଣୀ ଓ ଚପାଖ ଭ ନାରୀମ୍ଭାଚନ କ”ଣ ଖାଇଚବ)› 
କପର୍‌ ଚଳଚବ ଚସସରୁ କାଣିଦା, ଭାଚହଚଲ ସ୍ଳୀଚଲାାଳଙ୍କର ଚଦହ 
ଭଲ ରହ୍ରବ । ଛୁଆମାନଙ୍କ୍‌ ଚକଚଭଗୁଡ଼ିଏ ଵା ବିଦରଲ ଅଚନକ 
ଗ୍ରକାର୍‌ ଚବମାର୍‌ ଭାଙ୍କୁ କୀବନଯାକ ଛୁଇଁ ବ ନାହ । ଚକଚବ କ 
ଚଗ୍୍‌ଗ ପାଇଁ କ କ ଵକା ଚଦବାଲୁ ଚହବ ଚସକଥା କାଣିବା । ଚଘ୍ନଗ 
କାହୁଁକ ହ୍ରଏ ଏବଂ କମିତ କଣକ ହରୁ ଆଉ କଣକୁ ଡ଼ି ଏ' ଚସକଥା 
କାଣିପାଣ୍ଜୁବା । ଝାଂଚହଚେେ ଆମ ଘଚର୍‌ ଆଉ ଗାଁଚରେ ଚରାଗ କମିଯିବ । 
ଏଥୁପାଇଁ ଆଚମ ଭାକ୍ତର୍‌ଙ୍କ କଥା ଶୁଣିବା © ଏଇ ବ ହି ସଢ଼ଂ କାଣିବା । 
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( ୬ ) 


ଅଂଚିକାଲ ଚଲ୍ବଚକ ଭଲ ଖାଇପିଇ ଡଂକ୍ତର୍ରୀ ଚଵସା ପାଇ ବହ୍ଛୁଭ 
ନଡ ଦବଞ୍ଜୁତିଳ ଣି । ଏଚବ ମରଣ ସଂଖ୍ଯା କମି ଯାଇଛି । ମରଣ ସନ୍ଦ 
କମ୍ଭ ପାରିଲ କଳମ ମଧ୍ଯ କମ୍ବି ପାର୍‌ବ । ଚସଥୁକ ଉପାୟ୍ହ୍‌ ଅଛି । ଅଳପ 
ଚରୁ ଥପିଲ୍ଲାଙ୍କ୍‌ ବଚଢ଼ଇ ଲୁଚଢ଼ଇ ଯଦ୍ଧ ବହ୍ୁଢ ନ୍ଦନ ବଞ୍ଚାଇ ପାଶ୍ଚବା, 
ତାଂଚହଚଲ ଗୁଟଡ଼ ଛୁଆ ପଲ୍‌ ଆମର ଦରକାର୍‌ କ”ଣ $ ବହ୍ଛ ଲୁଛୁମ୍ବୀର 
ବଦ୍ୁଭ ଦୁଃଖ । 

ଆକିକାଲ ଚଗୋଶଏ ଆଇନି ହେଲ୍‌ଣି । ଝ୍‌ଅଲ୍ତୁ ଅଠର ଆଉ 
ସୁଅଲୁ ଏଚ୭କାଇଖି ବର୍ଷ ପୂର୍‌ଝଲ୍‌ ଯାଇ ଚସମାଚନ ବାହା କର 
ଘାର୍‌ବବ । 

ଆଗରୁ ବାହାଚହଚଲ ଚକଲ ଚକାଶ୍‌ମାନା ଦ ମିଲବ । ଵୁଅ- 
ସୁଥନ୍କୁ ବପ୍ତ୍‌ସ ଚହାଇଗଠଲ ଭାଙ୍କର ଅଳଲ୍‌ ଆଡସ । ଛୁଆପିଲା କମ୍ମ 
ଠ୍ରୁଏ । ୭ସମ୍ଭମାବନ ଭଲ- ଘରକରଣା କର୍‌ ପାରନ୍ତି । ଚସମାଚଳନ ଭଲ୍‌ ବାପ¬ 
ମାଥା ବହାଇ ପାରନ୍ତ । ଛୁଆ ପିଲ୍ବଙ୍କର ଭଲ ଯଢନ କର୍‌ ପାରନ୍ତ । 


ଆଜିକାଲ ସରକାର ବଡ଼ ସୁଦ୍ରଧା କର୍‌ ଚଦଚଲଣି । ଚଗାଵ୍ଧଏ ବା 
ଦୂଇଢ଼ ନୂଆ କଳନମ ପଚର ଅଧ୍ନକ ଛୁଆ ନ ଚହ୍ରବାପାଇଁ ଏଚ୍ବବ ବାପ- 
ମଂମାଚନ ଅପଚରସନ୍‌ କଚଲଣି । ଥପତର ସନ୍‌ କଚଲ ଆଗକ୍ତୁ ଛୁଆ 
ଜ ଞମ୍ଭ ବନ୍ଦ ଚହାଇଯସାଏ । ସୁରୂଷ ଚଲ୍୍‌ାକ ଅପଚରସଡ୍‌ କର୍‌ଇଚଲ ୧୪୫୬ 
ଝଣ୍ପ ଓ ସ୍ବୀ ଚଲ୍‌ାକ ଅପଚରସନଠ କଗ୍ବଇଚଲ୍‌ ୧୫୫ ଵଙ୍କା ପାଆନ୍ତ । 
ମ୍ରମାନଙ୍କୁ ଘରଡ଼ିହ ନ ଥୁଚଲ ଘରଡ଼ିହ୍, ନ ଚହଚଲ ତିଅଆର୍‌ ଘର 
ନଭଡାର ସୁବଧା କର୍‌ ଦାଆ ପାଏ । ଚବପାର ବଣିକ “ ବା ଚକିଣସି 


92011260 [07/ 5।୮।॥|8ମ |‹4@ ଠ15॥1.୦0୦୮ 


( ୬ ) 


ଟଗେଵିଏ ଧନ୍ଦା ପାଇଁ ¥ଙ୍କା ଉଧାର ମିଚଲ । ଚସମାନକ୍ ଚଗାଵିଏ 
ଚଗାଝଏ ଲଚଃରୀ ଵକ ¥ ମିଚଳ । ଲଚଃରୀ ଉଠିଚଲ ଦଶ ହକାର ଵଙ୍କା 
ମିଲପାଚର । 

ଆଚମ୍ଭ ଚଗାଵିଏ ନ ଚହଚଲ ଦୁଇଵି ଛୁ ଆଛ୍କ୍‌ ବଚଢ଼ଇ ଲୁଚଢ଼ଇ 
ମର୍ଣିଷ କର୍‌ବା । 


ସଇଭିଣୀ ଜାରୀର ସନ୍ 


ସନ୍ଦନ ଗୁଚରଇ ଆଉ ଭା ଚବା ହ, ମଣି ବାଢ଼ିଭଳ କଆରୀଚର 

ଧାନ କରା୍‌ଉଥୁଚଲ । ହଠାର୍‌ ମଣିର ମୁ 9 ରୂଚଲଇଲ୍‌ ପର୍‌ ଲାଗିଲା | ଖାଲ 
ଓକାର ଆସିଲ୍ବ । ଚସ ଧାଳରୁଆଁ ଛାଡ଼ି ହଡ଼ଜ ଉପଚର ବସି ପଢ଼ଲ୍‌ । 
ବରଇ ଭାଲୁ ଘରଲୁ ଚଘନ୍ନ ଆସି ଶୁଆଇ ଚଦଲ୍‌ । ମଣିଠାରୁ ଶୁଣି 
ଗୁବ୍ଧରଇ କାଣିଲ୍‌ ଚଯ ମଣି ମା? ଚହବାଲୁ ଯାଉଛି। ଚସ ମଣିର ଯଭନ କଲ୍‌। 
ତନ୍ଧ ମାସ ପୂର୍‌ଗଲ୍‌ରୁ ଗୁଚରଇ ମଣିଲକୁ ଚଳଇ ଡାଲ୍ତରାର୍ଣୀଙ୍କ 
ଚଦଖାଇଲ୍‌ । ଭଡାକ୍ତଗ୍‌ଣୀ ମଣିଲୁ ପର୍ରୀକ୍ଷା କବଲ । କହଚଲ୍‌, “ମଣି 


ଛୁଆର୍‌ ମା” ହବ” ଡାକ୍ତରାଣୀ କହଚଲ ଚଯ/ ଚସ ମାସକୁ ମାସ ମରିକୁ 
ସର୍ରୀକ୍ଷା କର୍‌ଚବ । ଅଠ ମାସ ପୂର୍‌ଗଚଲ ସାଭ ନ୍ଦନଲୁ ସାଭ୍ଚ ନ୍ଦନ 
ପର୍ରୀକ୍ଷା କର୍‌ବାଲୁ ପଡ଼ବ । 
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ରକୁ © ପର୍ସା ସରୀକ୍ଷା : 

ଡାକ୍ତର୍୍‌ଣୀ ମଣର ବାହୁଚର ଚଗାହଏ ସହ ଗୁଚଡ଼ଇ ସନ୍ଧ 
ସାହ୍ରାଯ୍ୟବର୍‌ ଢାଂର ରକ୍ତଗ୍୍‌ ପ ଚଦ ଖିଚଲ । ରକ୍ତଗ୍ବପ ଠିକ, ଥିଲା । 
ଗରଭି ଣୀ ନାରୀର ରକ୍ତଗ୍ବପ ଚବଚଳଚବଚଲ ବଢ଼ି ଯାଏ । ଭାଂର ନହ- 
ମୁଣ୍ଡ ବୁଲ୍‌ଇ ହୁଏ । ଡାକ୍ତଗ୍ବାଣୀ ମଣ ନ୍ଦହରୁ ରକ୍ତ ଚନଇ ପରୀକ୍ଷା କଚଲ । 
ନ୍ତାଂର୍‌ ରକ୍ତ ଠିକ୍‌ ଥଲ୍‌ । ରକ୍ତର ଚକାର କମିଗଳଲ ମୁ ଣ୍ଡ ବୁଲାଏ, ଦୁବଲ 
ଲ୍‌ଚଗ। କାମ ସାଇଵି କର୍‌ ହ୍ରୁଏନାହଁ । ବଦହ୍ର ଚଶଭା ଚଦଖାଯାଏ । 
ଚଲ୍ଵାକ ୭ଡ଼ ଚଢ଼ ହୁଏ । 


ଡାକ୍ତଗ୍‌ଣୀ ମର ର ପର୍‌ସା ପରୀକ୍ଷା କଚଲ । ଭାଂର ପର୍‌ସ୍ପା ଠିକ୍‌ 
ଥୁଲ୍‌ । ପଶ୍ସ୍ରାଚର ଚଗାଲମାଲ ଥୁଚଲ ପାଦ ଫୁଚଲ, ମୁଣ୍ତ ଦରକ ନହୁଏ› 
ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଏ । ୭ଷଧ ଖାଇବାଲୁ ହୁଏ । ନ ଚହଚଲ ମା” ଆଉ ପିଲ୍୍‌ଲୁ 
ଵପଦ । ମାସକୁ ମାସ ମଣକୁ ସରୀକ୍ଷା କର୍‌ବାଲୁ ଭାକ୍ତଗ୍‌ଣୀ 
କଜ୍ଞଚଲ । 


ଗର୍ଭଂଶୀର ଆହାର ; 

ଡାକ୍ଥର୍ଣୀ କହଚଲ ୭ଯ ଦୁଇ ମାସ ପରଗଚଲ ଚପ ଭିଢଡିରି 
ଛୁଆଁର ଶରୀର-ଗଠନ ଆରମ୍ବ ହୁଏ । ଚଭଣୁ ଗର୍ଭ ଣର ଖାଇଦା ପ୍ରଭ 
ନକର ଚଦବାଲୂ ଚହବ | ଚସଥୁପାଇ' ଦୁଧ, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣୁ, ଡାଲ, 
ଚନାବାଦାମଃ ଶାଗ ଓ ପନ୍ରସର୍‌ବା ବଗ୍ଵବର ଵାଇଦା ଦରକାର । 
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( ୯ ) 


ଡାକ୍ତଗ୍‌ଣୀ କହ୍ପଚଲ, “‹©ମଣିଷର ଚଦହ ଭଲ ରହବା ପାଇଁ ୦ସଚଭ 
ପ୍ରଜାର ଖାଦ୍ଯ ଦରକାର ମଣ ଚସ ସରୁ ଖାଇବ । ଭ୍ତାଚହ୍ଧତଲ ଢାଂ 
ଚଦହ ଆଉ ଚାଂ ଚପଞଚର ଥୁବା ଛୁଆର ବଦ ହ ଭଲ ରହିବ । ଅଚନକ 
ଘତର ଛୁ ଥା ଚପ ଭିଭତର ଚବଖି ବଢ଼ିଯିବ ତବାଲ ମାଆର ଆହାର 
କମାଇ ନ୍ଦଅନ୍ତ । ଚସପଣ୍‌ କର୍‌ବା ବଡ଼ ଭ୍ଲଲ୍‌। ଭଲ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଚବିଶ 
ଖାଦ୍ୟ ମାଂ ଓ । ଛୁଆ ଦୁହଁ ଙ୍କପାଇ' ଦରକାଚ/ କନ୍ଛ ଗଭ୍ଣୀକୁ ଏକା¬ 
ଥରଚକ ଚବଖଗୁଚଡ଼ ଝଖାଇବାଲୁ ଚଦବନାହ୍ନଂ ଦ୍ଦନଲ୍‌ ଗ୍ଭରି ପାଞ୍ଚ ଥତ୍‌ 
ଅଲପ ଅଲପ କର୍‌ ଖାଇବାଲ୍‌ ୭ଦବ। | ସଭ, ରୁବି, ମାଠୁଆ, ସିଠା- 
ପଣା, ଶାଗ, ପନ୍ଞପର୍‌ବା, ଫଳମୂଳ, ଦୁଧ, ମାଛ, ମାଂସ› ଅଣା ଥା ସରୁ 
ଗଭଦ୍ଭଣୀ ନାରୀଙ୍କୁ ଖୁଆଇବା ।” 


ପାଞ୍ଚ ମାସ ପ୍ରର୍‌ଗଚଲ ଗର୍ଭିଣୀଲୁ ଅଧ୍ଵକ କ୍ଷୀର ଚଦବା 
ଦରକାର । ଗକାମୁଗ ଏବ ଗକାରୁଃ ମଧ୍ଯ ଚଦବା ଦରକାର | ରାଗମସଳା 
ଚଭଲ © ସିଅଚର୍‌ ଭକାଭଳି, ଛଣାନଣ କିନଷ ଚଦବଳାହ ` | ଚଭଲ, 
ଘିଅ ଅତି ଅଲ୍‌, ମାନ୍ନାଚର୍‌ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ବ। ଗଭଣୀ ଖାଇସାଭଣ୍‌ବା 
ପଚର ସାବଙ୍ଗ ସାବଙ୍ଗ ନ ଚଶାଇ ଵ଼କଣଏ ରୁଲ୍‌ାଚଲ୍ଵ କର୍‌ବା। ଦରକାର । 


ସାଭ ମାସ ପ୍୍ଢଗଲ୍‌ରୁ ଡାକ୍ତର୍ବର୍ଣୀ ମର୍ଣ ଲୁ କହ୍ଚଲ, “'ଭୁମର୍‌ 
ଏଇଵ୍ଗ ଗ୍ରଥମ ଛୁଆ କୂଳମ୍ଭ ଚହ୍ରବ । ଚସଥୁପାଇ ଜଭୁମକ୍ସ ଅଗରୁ ଉଆଣ୍‌ 
ଚହବାକୁ ପଡ଼ବ । ଡାକ୍ତର୍‌ଣୀ ଚକଚଚଚ୍ତ ଗୁଡ୍ୁଏ କଥା ବଭାଇ ୧ଦ୯ଲ । 
ମର୍ଣ ଆଉ ଢା” ଶାଶୁ ଗୁଚରଇ ଛୁଆପାଇ ଲୁରୁଝା, ଫ୍ରକ୍‌ ଆଠ ଦଣ 
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( ୧୦ ) 


ଖଣ୍ଡ ଚିଵଚକାଣିଂଆ ଚ ଉସୁନ ଭଆରଉ୍‌ କଳିଲ । ଭାଂଛଡ଼ା ୫୫ କନ୍ଥାଃ£ 
2୫ ଚଘାଡ଼ଚହଲ୍‌ ଗ୍ବଦରଃ ୬୫ ସୁଏ¥ଃରକ ୬ ହଲ ଚମାକା ଭଅର୍‌ 
କଚଲ । ଛୁ ଆର ଚମଡ଼ା ଅତି ପଭଲା ଆଉ ନରମ୍ଭ । ଚମ୍ଘଥୁପାଇଁ ନଜରମ୍ଭ 
କଜଡାଚର କାମାପଵଃ। € ଆତ୍ପ କର୍‌ବା ଉଣଭ । ନରମ କଳା ଚଦାକାଳରୁ 
ଵଣ ବାଲ୍‌ ଗୁଚରଲ ହାଭଚର ସଇସା ନଜ ଥ୍ୁଲ୍‌ । .ଘଚରଥୁବା ସୁରୁଣା 
ବଧାଠ, ଶାଢ଼ୀ, କାମାପହା ଏଇ କାମ୍ଭଚର ଲାଗିଲ୍‌ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯଚକନ୍ଦ୍ର 
ଏ: ଏଜଂ ଏମ୍‌: ଆଭଉ ଅଙ୍କନଦାଡ଼ ଅପା ଏ ସରୁ ଭଆର୍‌ କର୍ବାଚର ମଣକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କଚଲ । ମଣି ଏଗୁଡିକ ସବୁ ସଫାକର୍‌ ରଖିଲ୍‌ । ମଣି ଚଗାଝଏ 
ମିଃର ଚବର କନା କଣିଲ୍‌ । ଚଶଯ ଉପଚର ଏହ କଳା ପକାଇ 
ଶୁଆଇଚଲ ମୃଭଚର ଘିଲ୍‌ାର ଚ୬ଯ ଏଠଦା ହ୍ଛୁଏନାହୁଁ।। ଖାଲ ରବର 
କଳାର ଭପଚର ପଡ଼ିଥ୍ବବା ପଭଲା କନ୍ଥା ବା କନା ଦଦଲାଇ ଚଦଚଲ 
ଚହଲ୍‌ । 

ଚପାଖତ ଚହଲ୍‌ବା ଚବଲପାଇଁ ଦୁଇ ଭବନାହ଼ ସଫା ସୁରୁଣା 
ଲୁଗା, ଦୁଇ ଵଡ଼ା କାଗକଗୁଡ଼ିଥ, ଭୁଳା ସାରୁଳ, ଛୂଆ ଗାଚଧାଇବା 
ସାଇଁ ଗଲ୍‌ ଓ ଲଚଗଇବା ପାଇଂ ଭାଉଡ଼ର ମଣି ଆଗରୁ ସାଇଭ 
୧ ଖିଲ୍‌ । ମଣିର ଶାଶୁ ଓ ଗରସ୍ତ ଠକ୍‌ କଚଲ ମଣି ଘଚର ଚପାଖଭତ 
ଚହବ। ଭାକ୍ତରଖାନାର ଧାଣ ଅସବବ। ଘନ୍ଦ ଭାକ୍ତଗ୍ଣୀ କହ୍ବଦ 
୧ଭଚବ ଭାକ୍ତରଖାନାଲୁ ନବାକୁ ଚହବ । 


ଡାକ୍ତଗ୍‌ର୍ଣୀ ମଣିଲୁ ଚକଚଭଗୁଡ୍ନଏ ଭଲ କଥା କହୁଚଲ । ଚସ 
ମଣିଭୁ କହୁଚଲ› ‹*ଉଭୁଚମ ସରୁଚବଳେ ସଫାସୁଢଗ୍‌ ରହିବ | ସଫାସୁଭଗ୍‌ 
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( ୧୧ ) 


ଲୁଗାପ¥୍ପା ପିଛିବ। ହାଭର ନଖ କାହ ପଚକଇବ। ନ୍ତଃକା କିନଷ 
ଖାଇବ । ଚଖାଲ୍‌ ପଦନଠର ରୁଲ୍‌୍‌ରୁଲ କର୍‌ ୨ । ସରୁନ୍ଦନ ଝାଡ଼ା ସଫା 
ଚହକାଚର ନକର ଚଦକଳ । ଭଲ କଥା ଓ ଧରମ କଥା ଚଲ ଖୀ ଯାଇଥିବା 
ବନ୍ଧ ପଢ଼ଂଦ । କଠିନ ପର୍‌ଶ୍ରମ୍ଭ କର୍‌ବ ନାହୁଁ । ଓକନିଆ କିନଷ 
ଉଠାଇବ ନାହିଁ । ସାଧାରଣ ହ୍ରାଲୁଠା କାମପଭର କରଶ୍‌ବ । ଲୁଗାପଃା 
ଭଲା କର୍‌ ପଵିକ |”! ଡାକୁଗୁଣୀ ଏଗୁଡ଼କ ଗୁଚରଇଲୁ ରୁଝାଇ ଚଦଚଲ । 
ଚସ ସୁଣି ଗୁଚଚଇଲୁ କହୁଚଲ ଚଯ, ଗର୍ଭିଣୀର ଚବଚଲଚବଚଲ ପାଦ 
ଫୁଚଲ । ଚବଖି ସମ୍ଭମ୍ବ୍‌ ଠିଆ ଚହ୍ରାଇ ରହୁଚଲ› ଚଗାଡ଼ ଲଚମ୍ବଇ ବସିଚଲ, 
ନ ଚହଲେ ରକ୍ତଂଚର ବା ପିସାବଚର ଚଗାଳମାଲ ଥୁଚଲ୍‌ ସାଦ ଫ୍ରଚଲ । 
ପାଦ୍ଧ ଫୁଲିବା ଚଦଖିଚଲ ଢାଙ୍କୁ ଚଦଖା କର୍ବାଲୁ ଡାକ୍ତଗ୍‌ର୍ଣୀ କହ଼୍ଳଲ। 


ଚରଇ ଡ୍ରଗ୍‌ ଣୀଙ୍କ କଥ। ମଚନ ରଖି ମଣିର୍‌ ସକଲ ଯସଭନ 

କଲ୍ବ । ଚାହ, ଲୁ କ୍ଷୀର, ମାଛ, ଶାଗ, ପନ ପର୍ବା, ଫଳମୂଲ› ପିଠାପଣା 

ଆନ୍ଦ୍ର ସରୁ ଖାଇଡାଲୁ ଚଦଲ୍‌ । ମଣିର ନ୍ଦହ ଭଲ ରହୁଲ୍ଵ । ଚପାଖର ଘର 

ସଫାସୁଭଗ୍‌ ଓ ସକଡ଼ା ସକଡ଼ କର୍‌ ରଖିଲ୍‌ | ମଣିଲୁ ଦୁଇଵି ଇଚଞଜକ୍ସନ୍‌ 

ନ୍ଦଆଗଲ୍‌ । ଏହ ଇଠଞ୍ଜକ୍ସନ୍‌ ଚଦଚଲ ମା” ଓ ପଲ୍ବାଲୁ, ଧନୁଣ୍ଡାଙ୍କାର 
ଧଚରନାହିଁ । 

ଶାଣୁ ଚବାହ,ଛୁଆର କନମ୍ଭ ନନଲୁ ଗ୍ୁହଁ ରହିଚଲ । ଠିକ୍‌ 


ସମମ୍ବଲୁ ସର୍ରଳାରୀ ଧାଛ ଆସିଚଲ। ଅତି ସୁବଧାଚର ମଣିର ଛୁଆ 
କନ ଯମ ?ହଲ୍‌ | ଚାହ, ସୂୁବଧାଚର ଖଲ୍ସ ଚହବାରୁ ଗୁଚରଇର ୭ନ୍ତା 
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( ୧୬ ) 


ଗଲା । ଲୁଆଁ ଲୁଆଁ ଡାକଚରେ ଘର ଜଛୁଳ ପଢ଼ିଲା । ସାଇ ସି ଵା ଦଦତି 
ଆସ୍ଥିଚଲ । ସମସ୍ତଙ୍କ ମୁହଚର ଚରା କଥା । ‹ଚକଚଡ ଭଉଲ୍‌- 
ଡାଉଲ ଛୁଅଵଏମ । ମଣି ଚକାଳଲୁ ମାଣିକ ସର୍‌ ମାନ୍ଚି ।” 


ଶିଶୁର ଖାଦ୍ୟ : 


ମା” କ୍ଷୀର ଚହଲା ଖିଶୁର ଅସଲ ଝାଦ୍ଯ । ନୂଆ କନମ ସଚର 
ଝାଲୁ ଗାଚଧାଇ ପାଚଧାଇ ଚଦଇ'` ମାଂ କ୍ଷୀର ଚଝାଇବା ଦରକାର । 
ପ୍ରଥମରୁ ମାଂ କ୍ଷୀର ହଲବ୍ଦଆ ଦଶଶେ ଚଳାଲ ଚଲାଚକ ସ୍ବଵାଵନ୍ତ ଚସ କ୍ଷୀର 
ଭଲ ନୁଚହଁ; କମ୍ଧ ଚସଇ କ୍ଷୀରଚର ଚବଖି ସାର । ଚସଇ କ୍ଷାର 
ଖାଇଚଲ ଛୁଆର ବଲ ହୁଏ । ଛୁଆଲୁ ଚର୍‌ାଗ ଧଚର ନାହୁଁ । ଛୁଥ ଡି 
ଆଠ ଦଶ ମାସ ମାଂ କ୍ଷୀର ଖାଇବଲ ଭଲ। ମାଂଲୂ ଠକ୍‌ ବାଦ୍ଯ 
ଝାଇବାଲୁ ଚଦଚଲ ଢାଂର ଭଲ ୍ଷୀର୍‌ ହୁଏ । ଅଚନକ ଅଞ୍ଚଲଚ୍ଚର 


ଚପାଖତ କହାଇଥୁବା ମାଂର ଚଦହ ଶୁଖିବ ଚବାଲ ଢାଲୁ ଖାଲ 
ଦ୍ରଢଃ ବଡ଼, ରସୁଣ ଆଉ ଚଉଷମ ଗୁଣ୍ଡ ଖାଇବାକୁ ନଦଅନ୍ତ । ଏପର 
କର୍‌ବା ଭ୍ଲଲ୍‌ । ଛୁଆ କନମ କରଣ୍‌ଥୁବା ସ୍ତ୍ରୀ ଚଲ୍‌କ ସରୁ ଖାଇ 
ପାର୍‌ଚବ । ଦ୍ଭ, ରୁ୫, ଡାଲ, ଅଣ୍ତା, ଦୁଧ, ମାନ୍ଥଃ ମାଂସ, ଶାଗ, 
ପନପର୍‌ବା, ସଦୁଦ୍ରକାର ପାଚଲ୍‌ ଫଲ ଯାହା ମଳବ ଯାହ୍ରା ଭଂାଙ୍ଦ 
ମ୍ଭନ ଚହ୍ରବ ଖାଇ ପାର୍‌ଚବ । ଚବଖି ମସସଲ୍‌ ଖାଇଚବ ନାହୁଁ । 
ଅଲଘପ ଅଳପ ଚବରଗ ଥର ଖାଇଚବ ଚଯପର୍‌କ ଢାଙ୍କର ହଜମ 
ଚହବ । କ୍ଷୀର ଖାଇବା ଭାଙ୍କର ଚବ ଖି ଦରକାର । 
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( ୧୩ ) 


ଛୁଆଲୁ ବଜାରର ଗୁଣ୍ଡ କ୍ଷୀର ଚଦଚଲ ଚରରଗ ଧରପାଚର । 
ବଜାର କ୍ଷୀର କ ଗାଣ୍ଡ, ମଇଁ ସି ଞଷୀର ନ ଚଦଇ ଚକଦଲ ମା କ୍ଷୀର ଛୁଆ 
ଖାଲଚଲ ଭଲ। ମାଂଲୁ ଧ୍ଷୀର ଓ ଅନ୍ଯ ସରୁ ଖାଦ୍ଯ ଚଦଚଲ ଛୁଆ 
ଚବର୍ଶ ମା” କ୍ଷୀର ପାଇବ। ସନ୍ଦ ମା” କ୍ଷୀର ଅତ କମ୍‌ ଚହାଇହଏ 
ଝାଚହଚଲ ଗାଛ, ମଇଁ ସରି, ଚଛଳ କ୍ଷୀର ନଆସାଇ ପାଚର । ଛୁଆକ, 
ଚବାଭଲଚର କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ଭଲ ନୁବହଁ । ଚବାଭଲ © ଚସଥୁଚର 
ଲଳଗିଥ୍ବବା ଚୁଚୁମାଲୁ ସଫୀ କର ଚଧାଇ ଅଧ ଘଟଣା ପାଣିଚର 
ଫୁ୍ାଇବାକ,୍‌ ଚହବ । ଥରକ,୍‌ ଥର୍‌ ସଫା କର୍‌ ଫୁଃାଇବାଲୁ ପଡିବ । 
ବୁବୁଥାଲୁ ହାଢଚର ଧଭଚଲ୍‌ କ ଚସଥୁଚର ମାଛି ବସିଚଲ ପଲ୍‌ଲୁ ଚରାଗ 
ଧଚର । କ୍ଷୀରକୁ ଫୁହାଇ ଥଣ୍ଡା କର୍‌ ଗିଳାଚର ରଖି ଗ୍ବମଚଚର 
ଚପଇଚଲ ଭଲ: କଲ୍ଟ୍ର ଗ୍ଛମଚ © ଗିଳାଲୁ ଡହଉଡ ହ ଗରମ ପାଣିଚର 
ଚଧାଇବା ଦରକାର । କ୍ଷୀର ଚପଇବା ଚଲ୍ବକ ଵାଂର ହାଭ ଳଣ 
ପର୍ଷ୍ଟାର ରଖିବା ଦରକାର ଏବଂ କ୍ଷୀରଚର ହାଭ ବା ଆଙ୍କଂ ଠି ରୁଜ୍ଜାଇବା 
ଉଚିଭ ନୁଚ଼ହଁ । ମା' ଓ ଛୁଆ ବହୁଭ ପାଣି ପିଇଚବ । ଛୁଆଲୁ ଫୁଝଛା 
ପାଣି ଥଣ୍ଡା କର୍‌ ଥରଲୁ ଥର୍‌ ଅଲପ ଅଲପ ଚପଇବା ଦରକାର । 


ଛୁଆଲୁ ଭନ ମାସ ପର୍ଚଲ ; 


ଚିନ ମାସ ଛୁଆ ଖାଲ ମା` କ୍ଷାର ଖାଇବ । ଝାଂପଠର ଭାଂଲ୍‌ 
ବାହ୍ଘାର ଖାଦ୍ଯ ଦରକାର । ଭାଲୁ ଭରଳ ବାଦ୍ୟ ରୂଚପ ଫଲର୍‌ ସ୍ପ ଚଦବା 
ଦରକାର । କମଲା, ଅଙ୍କର, ଚବଦନା ରସ ସମଚସ ପାଇଚବ ନାହ : 
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( ୪ ) 


କନ୍ଥ୍‌ ଭୁଇ ଚାପା ଚଲମ୍ବଠ୍‌ ବା ଵଦ୍ବ୍ବ ରସ ଫୁଃାପାଣି ଚସଇଲ୍‌ଵବଚଳ 
ଢହ୍ମଂ ଚର ଦକାଇ ଛୁଆଲୁ ନ୍ଦଆଯାଇ ପାଚର । ଚସହସପର ୪ମାଚା ରସଂ 
ଚଗ୍୍‌ଫା, ମଞ୍ଜ © ଶସଲୁ ବାଡ଼ 5ଦଇ ଗ୍‌ମଚତର ଵକଏ ବକଏ ଆଇ 
ନାଇଠାଚର । ପାଳଙ୍ଗ ଶାଗ ଓ ସକନା ପନ୍ଧ ର ରସ ଚବାଚପ ଚାପ 
ବୁଥର କିଭଚର ଚଚଃଇ ଚଦଚଲ ଭଲ । ଏସବୁ ରସ ଖିଶୁ ପଚକ୍ଷ ଞଜଷଧର 
କାମ କଛର | ଖିଶୁ ଭଲ ବଚଢ଼ | ଢାଲୁ ୭ର୍ଗ ବଇଗ୍‌ଗ ଧଚରନା ହିଁ | 


ଛୁଅ କୁ ଦାଞ୍ଚ ମାସ ପୂରଲ ! ° 


ପାଞ୍ଚି ମାସ ପୂର୍ଗବଲ ଛୁ ଆଲୁ ଦ୍ରଢଜ, ଡୀଲ ଚକହଝ ଚଦଇ ବଲ୍‌ = 
ଲୁଳ , କ୍ଷୀରୀପର ପଭଳା କର୍‌ ଵକଏ ଵକଏ ଚଖାଇବ. | ଆଲୁ, କଦଳୀ, 
ସକନା © ପାଲଙ୍କ ଶାର ସିଝାଇ ଭଲ କର୍‌ ଚକହ ଭହୁଁ ରୁ ଖଦା କାର୍ଢ଼ 
ଚଦଇ ଵଣକଏ ହକଏ ଚହାଇଚଲ ଛୁ ଆର ଝାଇବା ଅଭ୍ୟାସ ଚହାଇଯିବ । 
ଗ୍ଲଭଳଲୁ ଚୁଛ୍‌ ଚସଥୁଚର ଭାଲି ପଚକଇ ସଭଳା କାଉ କର୍‌ ଵକଏ 
ନ୍ଦଆଯାଇ ପାଚର । ଗହ୍ରମ ବା ରୁଃ ଭ୍ଵଜି ଗୁଣ୍ଡ କର୍‌ ଭହନ ଚର ଅଲ୍‌, ଭକା 
୭ନାବାଦାମ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଛଭୁଥା କର୍‌ ଵ୍ବକଏ ଗୁଡ଼ ବା ଵନ ମିଶାଇ 
ଫାଣିଚର ବଭୁଟ୍‌ର ଵଳଏ ଵ୍ବକ ଏ ଦ୍ଦଆସାଇ ପାଚର । ୬୭୧୯ଗ୍ରାମ ରୁଃ ବା 
ଗହ ମଚରେ ୬୫୭୧୯ଗ୍ରାମ ଚନାବାଦାମ ଗୁଣ୍ଡ ମିଖି ପାଚର । ଏହୁ ବନ୍ଦୁ୍‌ସର 
ଠିଲ୍୍‌ଙ୍କୁ ପା୭ଲର କଦଳୀ ଓ ଚସଉଲୁ ଚକି ଵକଏ ହ୍ଧକ୍ଞଏ ଦିଆଗଚଲ 
ଝଲ । ଏସରୁ ଚକା ପଭଳା କିନିଷ ଦ୍ରାଚଚର ନ ଖୂଆଇ ଚାମଚ ଚର 
ବଚୁଅଇବା ଉଚଭ। ଏହ୍ରଦ୍ଦରୁ ଦରବ ଭିଥର୍‌ କଲ୍‌ଚବଚଲ ହାଭଚର 
ଚକିହ୧ଲ ହାଢ ଜୁ ଭଲ ଚୂଚର ସଫା କର୍‌ ଚକହିବାଲୁ ଚହବ । ଛୁଆଲୁ 


092011260 [07/ 5।୮।॥|8ମ |‹4@ 01 5॥1|.୦୦୮ 


( ୧୫ ) 

ବାହାର ଝାଦ୍୍ଯ ଚଦଚଲ ମଧ୍ୟ ମା” କ୍ଷୀର୍‌ ବନ୍ଦ କର୍‌ବ ନାହିଁ । ଛଆ 
ବଗ୍‌ବର ମାଂ କ୍ଷୀର ଖାଉଥବ । ମାଂ ଛୁଆଲୁ ନକ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲ୍ବ୍‌ 
ପୂବରୁ ନକ ସ୍ତନର ଭ୍ଲଣ୍ଡ ଲୁ ଫୁହା ପାଣିଚର ଚଧାଇ ପାର୍‌ଚଲ ଭଲ । 
ଛୁ ଆର ଖାଇବା ପିଇବାଚବଚଳ ସଫାମ୍ଲୁତ୍ତଗ୍‌ ଚହବବାପାଇଁ ଦୃର୍ଣ୍ଣଚଦବା 
ଦରକାର । ଭାଚହଚଲ ଛୁଆର କୃମି ଓ ଵାଡ଼ା ଚର୍‌ଗ ଚହକନାହିଁ । 
ଛୁଆଲୁ ଵଝାଡାବାନ୍ତୁ ଧର୍୍‌ଚଲ ଚବଖି ବବଖି ଫୁଝହାପାଣି ପିଆଇବା 
ଦରକାର। ଗିଲ୍ଵଚସ ପାଣିଚର $ଵଚପ ଲୁଣ ଓ ଚଚ୍ଥଛାହ ଗ୍ବମଭଚଚର 
୩ଗ୍ଟମଚ ଚନ୍ଧ ମିଶାଇ ଛୁଆଲୁ ଅଲପ ଅଲପ ଚପଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଛୁଅର ବାନ୍ତ ବା ଵାଡ଼ା କମିଲ୍‌ ଦସ୍ଯନ୍ତ ଭାଲୁ ଏ ପଣା ବର୍‌ବର 
ଚପଇବାଲକୁ ପଡ଼ । ଏହ୍ର ପଣା ୬° ଘଣ୍ଢା ରହଗଚଲ ଭାଲୁ ଚଫାପାଡ଼ 
ଚଦବ । ସୁଣି ଥଚର ପଣା ତଆଉ୍ କର୍‌ବ । ଛୁଆଙ୍କ ଖାଇବା ଓ ପିଇବା 
କିନଷ ସରୁ5ବଚଳ ଚଘାଡ଼ାଇ କର ରଖିବ। ଞଷଧ ଚଦାକାନଚର ଚଢା 
କାଗକ ଉବାଚର “ଇଚଲକ୍ଛଗ୍ବଲ” ଚବାଲ ଗୁ ଣ୍ଡ ଷଧ ମିଚଲ । ଚସହ 
ଞ୍ଜିଧିଧରୁ ଅଲ୍‌ ଅଲ୍‌। ଫୁଞା ପାଣିଚର ମିଶାଇ ଛୁଆଙ୍କୁ ଚପଇଚଲ 
ଝାଙ୍କର ସଢଳା ଵାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତ ଭଲ୍‌ ଚହ୍ରାଇଯାଏ । 

ବର୍ଷକୁ ବର୍ଷ ଆମ ଚଦଶଚର କନ୍ତରୁ ଛଅ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯଚର ଲକ୍ଷ 
ଲକ୍ଷ ପିଲ୍‌ ପଢଳା ଵବାଡ଼ା ଓ ଦାମନ୍ଜଭ ଚରାାଗଚର ପଡ଼ି ମର୍‌ଯାଥାନ୍ତି । 
ଚସମାନଙ୍କ ଚଦ ହ୍ରରୁ ପାଣି ଅଂଶ କମ୍ମିସାଏ । ଚକବଲ ଚଯପର୍‌ କୁଦ୍ବାଗଲ 
ସେଦହ୍ନପଣ୍‌ ପାଣି ପିଇବାଲୁ ୭ଦଚଲ ଛୁଆଗୁଡ଼ିକ ବଞ୍ଚି ଯାଆଚନ୍ତ । 
ମଇଲା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ମଇଲା ପାଣି ପିଇ ଛୁଆମାନଙ୍କର ଏଇ ଦଶା 
ହ୍ଦୁଏ। ® 
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ଥଳପ କାୌରଚଠିୈର ଇଲଇଲ କାୀାନଠଦ୍ଧୀ 


ଚଲ୍ବଚିକ ଦ୍ଵବନ୍ତଃ ଚବଖି ଚବଖି ଖାଇଚଦଚଲ ଅମ ନଦହ ଭଲ 
ରଚହ । ଚକହ୍ପ ବକହ୍‌ ଦ୍ବବନ୍ତି ଚଡ଼ଂଆ ବଢ଼ି ଆ ପାତ ମୁଆନ୍ଦଆ ଦରବ 
ଖାଇଚଲ ଆମ୍ଭ ନହ ଉଲ ରଚହ । ଚସଥୁପାଇଁ ଆକ କାଲ ଚଲ୍ାଚକ ଚବଖି 
ଚବଣ ଗ୍ବଗ ମସଲ୍‌ ଚଦଇ ରଛହାବଢ଼ା କରୁଛନ୍ତି; କମ୍ଛ ର୍ର ଗମସଲା ଆମ 
ନ୍ଦହର କ୍ଷତ କଚର । ଚବମାର ଆଣିନ୍ଧଏ । ପିଆକ ରସୁଣ ତଅଣଚ୍ର ନ 
ଚହଚଲ କଞ୍ଚା ଖାଇଚଲ ଚଦହ୍ରଲୁ ହ୍ଭ କଚର। ପାତ୍ର ସୁଆଦ ପାଇଁ 
ଓଉ, ଆମ୍‌, ଚଲମ୍‌,,¿ ତଲୁଳ, ବରଚକାଳ, ଵଦ୍‌, ଅଲା © କରମଙଙ୍ା 
ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ଆଚମ କଞ୍ଚା ଓ ଆଗ୍ଟ୍‌ର କର୍‌ ଖାଇଚଲ ଭଲ, କଲ୍ଛ ରାଗମସଲା 
ନ୍ଦହଲୁ ହ୍ଢ କଚରନାହିଁ । 


ଅଚନକ ଦ୍ଵବନ୍ତ ଚବଖି ଦାମିକା ଖାଇବା ଦରଦଚର ଚବଖି ସାର 
ଅଛି; କନ୍ଧ ଡାକ୍ତରମାଚନ କହୁଛନ୍ତ ଏକଥା ଠିକ୍‌ ନୁଚହଁ । ଆମ ଗାଁ- 
ଗଣ୍ଡାଃ ସହର ବକାରଚର ମିଲୁଥୁବା ଗ୍ଟୁଉଲ› ମାର୍ଣ୍ରଆ, ଗହମ, ବର› 
ମୁଗ, ଚକାଲଥ, କାନ୍ଦୁଲ, ପନପର୍ବା› ଶାଗ ଓ ଫଲ ମୂଲଚର ବହୁଭ 
ସାଉ ଅଛି । ଆଚମ ଏଗୁଡ଼ିକ ଖାଇ କାଣିଚଲ ଚହ୍ରଲ୍‌ । 


ଅରୁଆଁ ଗ୍ବଉଳଠାରୁ ଉଷୁନା ଗ୍ବଉଲବର ଚଦଖି ସାର ଥାଏ । 
ଆଚମ ଉଷୁନା ଗ୍ବଉଲର ଦ୍ଦ୍ରଭ ଖାଇବା । ଗ୍ୁଉଲଲୁ ୧ବଖି କାର୍ଡଂବା 
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( ୧୬ ) 


ନାହିଁ । ଗ୍୍‌ଉଲ ଉପର ଚଗ୍୍‌ପାଚର ବହୁ ସାର ଥାଏ। ଗ୍ଲଉଲଲୁ 
ଚବଖି ଚକି ଚକ ଚଧାଇଚଦଚଲ ସାର ଗ୍ଲଲଯାଏ । ଗ୍ଟଉଲଲୁ ଅଲଣ 
ଚଧାଇବା ଉଚଢ । ଗ୍ଫଉଲ ଧୂଆ ପାଣିଚର ପ୍ରଭ ବା ଡାଲ ଗ୍୍‌ତଚଲ 
ଭଲ । ଦ୍ବଭର ଚପକଚର ସାର ଥାଏ । ଚପକ ପିଇଚଲ ଚଦହଲୁ ଦ୍ଭ 
କଚର । ଚସକ ନ ଗାଳି ଦ୍ଵଭ ଖାଇଚଲ ଆଉର୍‌ ଭଲ । ଦ୍ଵାଭ୨ର ଚପକ 
ଥାଉଣ୍ତୁ ପାଣି ମିଶାଇ ପଖାଲ ଭ୍ଵାଭ୍ଭ ଖାଇଚଲ ସୁଥାଦ ଲାଗ ଓ ଚଦହଲୁ 
ହ୍ଛଞଢ କଚର । 

ପର୍‌ ବାଲୁ କାଢ୍ପଚଲ ଭହିଁ'ରୁ ଲାଳ ବାହ'ଚର | ଚସହ ଲାଲ ର 
ସାର ଥାଏ। ଚଧାଇଚଦଚଲ ଲ୍ବଳସାକ ଗ୍ଭଲଯାଏ। ପରଶ୍ବବାଲୁ ଆଗ 
ଚଧାଇ ଚଦବା । ପଚର କାହ କର୍‌ ବାଛିବା । ପର୍‌ବାର ଚଗ୍ଦ୍‌ପା ଛଉ୍ାଇ 


ଚଦ୍‌ଚଲ୍‌ ବହ୍ତୁଢ ସାର ଗ୍ଲଲଯାଏ । ଚଗ୍ଟ୍‌ପା ଳ ଛଉ୍ଜାଇ 
ରାବଵିବା› ଖାଇଲ୍ବଚିବଚଲ ଚରଗ୍ଫ୍‌ପା ନ ଖାଇ ପାର୍‌ଚଲ୍‌ କାଢ଼ ¬ 


ଦବା। ଆଲ, ଆଉ ବାଇଗଣ ଭରଭା କର୍‌ ଖାଇଚଲ୍‌ ନହକୁ ଭଲ । 
ପର୍‌ବା ଗ୍‌ଵିଲ୍ଚବଚଳ ଚାଙ୍କ୍‌ଣି ଚଘ,ଉ଼ ଇବା ଦରକାର । 


ଶାଗଚର ବହ୍ଛୁଭ ସାର । ସକନା, ପାଳଙ୍ଗ, ଗଡ଼ା, ଚଲଭଵିଥା, 
ଚକାଶଲା›, ବଥୁଆ, ମଦରଙ୍ଗା, କଲମ, ଶୁନୁଣୁନିଆ, ଚପାଇ ଆଉ ସୁ ଣି 
ଶାଗ ଖାଇବାଲୁ ଆଚମ ଭଲ ପାଉ । ଶାଗଲୁ ବାଛି, ଚଧାଇ ଚଦଇ ବଉ 
ବଡ୍ଜ କର୍‌ କାହ ଗବାଛିବା । ଣାଗଲୁ କାହକର୍‌ ଚଧାଇଚଦଚଲ ବା ଚବଖି 
ସିଚଝଇଚଦଚଲ ଶାଗର୍‌ ସାର ମଶଭ୍୍‌ସାଏ । ଶାଗଲୁ ଗ୍ବାଵିମ୍ବଚବଚଲ 
ଚଘାଡ଼ାଇବା । ଅଲପ ସିଵଝାଇବା । ଶାଗଚର ପାଣି ରହଗଚଲ ଚସ 
ପାଣିଲୁ ଚଫାପାଡ଼ି ନ ଚଦଇ ଭାଲ୍‌ ବା ଭଅଣଚର ମିଶାଇ ଦବା । ଶାଗର 
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( ୧୮ ) 


ବହୁଢ ଗୁଣ ¦ ଆମ ଚଦଶଚର ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ୟ ନ ପାଇ ବର୍ଷ ଲୁ ଷାଠିଏ 
ହକାର ପିଲ୍‌ ଅନ୍ଧ ବହାଇ ସାଆନ୍ତ । ସନ୍ଧ ଚ୍ୁଆମାଚନ ଅନ୍ଧାର-କଣା 
ଚଦହାଇସା ଆନ୍ତ ଆଚମ ଢାଙ୍କ୍‌ 5ିଷଧପନ୍ନ ଦବା ଦରକାର । ନ ଚହଚଲ 
ଚସମ୍ଭାଚନ ଅନ୍ଧ ଚହାଇଯିଚବ; କଲ୍ପ ସରୁନ୍ଦନ ଶାଗ ଖାଇଚଲ ଛୁଆ- 
ମାନନ ଅଵଧାରକଣା ଚହ୍ରଚବନା ହୁଁ । ଢାଙ୍କ ଆଜି ସବୁନ୍ଦନଲୁ ଭଲ ରହ୍ବ। 
ଅଭି ଭଲ ଚଵିବାଲୁ ଚହଚଲ ସକନା ଶାଗ © ସକଳ। ଛୁଇଁ ଚହଲା 
ଅସଲ ଖାଦ୍ୟ । 


ମାନ୍ଥ ମାଂସ ହଉ ବା ପନପର୍‌ବା ହଉ ଖାଲ ଚଭଲ, ଲୁଣ, 
ହଲଦୀ ଚଦଇ ଗ୍ବଛିଚଲେ ଭଲ । ଢାହା ସଦହ୍ରକଚର ହକମ ହୁଏ । 
ଚଦହଚର ଲ୍୍‌ଚଗ । ଗ୍୍‌ଵାଗମସଲ୍‌ ପକାଇଚଲ ଚଦହ୍ଲୁ କ୍ଷତ କଚର । 
ଚକଵଲ ଆଚମ ପିଆକ, ରସୁଣ ପକାଇଚଲ ହଲୁ ଭଲ । ଢାଲ, 
ଡାଲମା ଓ ପଶ୍‌ବା ସିଝା ଫୂହଣ ଚଦଇ ବଘାରଟଲ୍‌ ଭଲ । ପାଵଲୁ 
ସୁଆଦ ଲ୍ଚଗ | 

ଚସଉ), ଅଙ୍ଗର, ଚବଦନା, କମଲା ବଢ଼ ଦାମିକା ଫଳ | ଏସବୁ 
୬ ପିକୂ୍‌ଳ, କଦଳୀ, ଅମୃଢଉଣା,› .୫ଦଢ୍‌› ଚଲମ୍, „? ¥ମାଚା ® 

ଆଁ ଲା ଇଭ୍ୟାନ୍ଦଚର୍‌ ବବଗି ସାର ଅଛ୍ଥି। ଅଁ ଲା ଆଉ ପିକ୍ଳ ଖାଇଚଲ 

ଅମ ଦାନ୍ତ ମକରୁଭ୍‌ ହ୍ମୁଏ । ଦାନ୍ତଚଗ୍ବଗ ଧଚରନାହଁ । ଏହ୍ବାନ୍ଥଡ଼ା ବର- 
ନକାଳ, କାମୁଚକାଲ ଇଭଞ୍ମାନ୍ଧ ଅଚନକ ପ୍ରକାର ଚକାଳ ମିଳଲେ। 
ଆମେ ଏଇସ୍ଵରୁ ଫଳ ଖାଇବା ଓ ଛୁଆପିଯମ୍ବକ୍କୁ ନଶ୍ଡମ୍ତ ଖାଇବାଲୁ 
ବଦ । 
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( ୧୪୯ ) 


କ୍ଷୀର ଚକବଲ ପିଲ୍ଲାଙ୍କ ପାଇ ନୂଚହଁ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ” ଚଗାଵଏ 
ଭଲ ଖାଦ୍ୟ । ଗାଣ୍ଡ, ମଇଁ ଵି ଓ ଚନ୍ଥନ କ୍ଷୀର ଆଚମ ଝାଇବାଲୁ ଭଲ 
ପାଉ । ଚନ୍ଥନା,› ଦହ, ଘିଅ କାହାଲୁ ଭଲ ନ ଲ୍‌ଚଗ ? ଖାଲ ମିଳଚଲ 
ଚହଲ୍ବ । କ୍ଷୀରକୁ ଅଲପ ସଵଵବାଇବା । ଥଚନ୍ତ ଭୁଇ ଥ ର ଫୁଛ୍ନଗଚଲ ଚୂଲରୁ 
କାନୁଂଦବା । ଚବଖି ସିଝ୍‌ାଲ ଚଦଚଲ କ୍ଷୀରରୁ ସାର କମିଯାଏ । 


୭ନାବାଦାମ, ଗକାମ୍ୁଗ, ଗକାରୁଃ ଚଦହର ବହ୍ୁଭ ଉପକାର 
କତର । ସରୁ ପ୍ରକାର ଡାଣ, ସବୁପ୍ରକାର ଛୁଇଁ , ଖିମ୍‌ ଆମ ଚଦହଲୁ ଗୁଣ 

କଚର । ଚକାଲଥ, ଵଭ, ଝୁଡଙ୍ଗ କାନ୍ଦ୍‌ଲ ଡାଲ ଝାଇବା ଭଲ । 
<ଗୁଛଛକ ଅଲପ ଦାମଚର ମିଳପାଚର । ଡାଲ ବଦଳଚର ବାଡ଼ିଚର ଖମ୍ବ, 
ବରଗୁଡ଼, ମହର ଲଗାଇ ଖାଇ ପାର୍ବା | 

ଏହ୍ନପର୍‌ ନାନାରଳମର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଚିଲ୍‌ ଆମ କୁଅହୁମ୍ବର 
ସମସ୍ଫଙ୍କର ଦହ ଭଲ ରହବ । ଖରଚ ଅଳପ ହବ । 
ଚକଚଭଗୁଡ଼ିଏ କଥା ମଚନ ରଖିବା ; 

ଗ୍‌ ଉଳ ଓ ଡାଲଲକୁ ଅଲପ ପାଣିଚର ଧୁଅ | ଚବଖି ରଗଡ଼ କର୍‌ 
ଧୁଅନାହୁଁ । ଗ୍ବଉଲ, ଡାଲ, ଚଗାଵାମୁଗ› ଚଗାଵାରୁଃ, ଗିମ୍‌, ମର 
ବତଉୁଗ୍ଵଇଚଲ ଅଳପ ପାଣିଚର ବତଦୁଗ୍୍‌ଅ ଚଯପର ବତୁଗ୍‌ ପାର୍ଣି 
ଚଫାଭାଡ଼ବାଲୁ ପଢ଼ିବ ନାହିଁ । 


ମଇଦା ଅଚପକ୍ଷା ଅବ୍ାଚର ଚବ ଶି ସାର ଅଛ୍ଥ । ରୂହ ଚସକବାର 
ଦୁଇ ଘଣ୍ଢା ଆଗରୁ ଅଃା ଚକ ରଖିନ୍ଧଥ । ରୁଵ ଫ୍୍‌ଲବ ଓ ସୁଆଦ 
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( ୬୦ ) 
ଲଗିବ । ର୍ୂତଚର ୧୪୮ ଚକ ସକାଚଳ ରୁହି କଚଲ ଖାଇବଂଲୁ ଭଲ 
ଲ୍ଵଚଗ । ସହକଚରେ ହକମ ହୁଏ । ଚୁନ ଉସଚର ଦସିଯାଇ ଥୁବା ପଣିରୁ 
ଦ୍ରୁଇ ଗ୍ଭମଚ ପଚକଇ ଅଧା ଚକଵୂଚଲ ରରୁଛରୁ ସାର ମିଚଲ । ଏଇ 
ରୁଵ ଖାଇଚଲ ପିଲ୍ବଙ୍କ ହାଡ଼ ଵାଣ ହୁଏ । 
ଗୃଉଲ € ଡାଲ-ଧୂଆ ପାଣିକୁ ଫିର୍କ୍ଂ ନ ଚଦଇ ଚସଇ ପାଣିଚର 
ଚାରଛି କର । ନକ ଘରର ସର୍‌ଷ୍ଟ୍ାର ଗ୍ହ ଉଳ ଓ ଡାଲ ଚହାଇ ଥୁଚିଲ 
ନ ଚଧାଇ କର୍‌ ଗବତ । କାଠିମର୍‌ ଦ୍ବଵନ୍ତ ଖାଅ । ଡାଲ ବ୍ବାଛିଲ୍ଵଚବଚଲ 
ଡର୍ବ୍ଚର ଘାର୍ଣଚଚଲ ଡାଲ ସିବୁବାଚର ଚଡର ହୁଏ । ଭାଲରୁ ପାଣି 
ମରଭ୍‌ଗଚଲ ଚସଥୁଚର ଚରମ ପାଣି ମି ଶାଅ । ଢାଂଚହଚଲ ଡାଲ ଚଞ୍ଚଳ 
ସିବ୍‌ବ। ସୁଅଦ ଲ୍ବଗିବ । ଡାଲଚର ଆମ୍ବଠଲ, ଢନ୍ଦ୍ରଳ ଚା ୪ମାଚହା 
ପକାଇବାର ଥୁଚଲ ଡାଲ ସିବ୍ରଗଚଲ ପକାଇବ । ଡାଲ ଗ୍ବଛିଲ୍‌ଚ କଚଲ 
ଚାଙ୍କୁଣି ଚଦଇ ଚଘାଡ଼ାଇ ନ୍ଦଅ । ଚଯ ଚକ୍କି। ଣସି ଡାଲ ବା ଛୁଇଁ ଚସାଡ଼ା 
ପଚକଇ ଗ୍ଵାଛିଚଲ ଭହୁଁ ରୂ ସାର କମ୍ବିସାଏ । 


ଗ୍ବବି ସାର୍‌ବା ସାଝଙ୍କ ସାଚଙ୍ଗ ଖାଇବା ଉଚଭ। ଖାଇବା ଜିନିଷ 
ରଖିବାଲୁ ଚହଚଲ ଚଘାଡ଼ାଇ କରି ଥଣ୍ଡା କାଗାଚର ରଖ । ରନ୍ଧା ଖାଦନଲୁ 
ବର୍‌ବର ଗରମ କଚଲ ସାର କମିଯାଏ । ବଳ ଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟ ନୂଆ 
ଚଙ୍ଗଚର ରଞ୍ାନ୍ଦାଇ ପାଚର । 


ଶାଟଲୁ ଭଲ କର୍‌ ବାଛି ଚଧାଇ ବଡ଼ ବଡ଼ କର୍‌ କାଵିବା । ଅଳପ 
ସଵ୍ାଇବା । ରାଣି ରହ୍ୁରଚଲ ଡାଲ ନ ଚହ୍ରବଲ ଭର୍‌କାରୀଚର ମିଶାଇ 
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( ୬୧ ) 


ଚଦବା । ପର୍‌ ବାଲୁ ଚଧାଇସାର୍‌ କାଵିବା। କାହ ସାର୍‌ ଚବଖି ସମସ୍ବ 
ରମ୍ଜିଚା ଜାହିଁ'। ସଙ୍ଗ ସଚଙ୍ଗ ଗ୍ବଛିଦ। । ଶାଗ ଆଉ ପର୍‌ବା ଗବାଵିଲା- 
ଚବଚଳ ଚଘାଡ଼ାଇ ଵା । ଶାଗ ଅଉ ସିନ୍ଦରଲା ପର୍ବାଲୁ ସୁର ବଦଇ ରୁଵି 
ଓ ପରା ତିଆର୍‌ କର୍‌ ଖାଇଚଲ ଭଲ ଲ୍ବଚଗ। ଶାଟଲୁ ଡାଲଚର 
ପକାଇ ଜିଆ ଯାଇପାଚର । ଫୁଲଚକାଵ ପନ୍ଥ ଓ ମଲା ପନ୍ଜ ଶାଗ ବା 
ଭରକାର୍‌ ଖାଇଚଲ୍‌ ଚଦହଚର ଚକ୍ତ ହୁଏ । ଏଥୁପାଇଁ ପଇସା ଖରଚ 
ଚହବନାହୁଁ'।। ମାନ୍ତ ଓ ମାଂସଲୁ ଅତ ବଡ଼ ବା ଅତି ଚନ୍ଥାହ ଖଣ୍ଡ କର୍‌ 
କାନ ହୁଁ । କହା ଖଣ୍ଡ ଗ୍ଧଡ଼କ ଚଧାଇନ୍ଦଅ । ମାନ୍ଥ ମାଂସଂ ଉହବଳୀ ଥୁଲ୍ଵା- 
ଚବଚିଲ ରାତ | ସିଝ୍ଗଚଲ ଚସଥୁଚର ଲୁଣ @ଅ | ଆଗରୁ ଲୁଣ ତଦଚଲ 
ମାଂସ ୫|ଣ ଚହାଇସାଏ । ସିଵ୍‌ ବାଲୁ ଚଡର୍‌ ହୁଏ। କଞ୍ଚା ଅମ୍ପୃଭଭଣ୍ଡା 
ମାଂସଚର ପକାଇ ବ୍‌ ବିଚଲ ମାଂସ ନରମ ହୁଏ । ସମୁଦ୍ର ମାନର ଲୁଣ 
ଚଗାଚଲଇ ଏକ ଘଣା ରଖିଚଦଚଲ ଗନ୍ଧ ମତ୍ସାଏ । 

ଚିଲ୍ାବଚକ ଅଣ୍ଡାଲୁ ଭକା ଓ ଢରକାର କଣ୍‌ ଖାଆନ୍ତି: କମ୍ଥ୍‌ ଅଣ୍ଡାଲୁ 
ଅଲପ ସଵାଇବା ଦରକାର । ୭ାଉଆଚର ଅଲ ପ ଵିକଏ ଚଢଲ ବା ଘଅଥ 
ଚଦଇ ଅଣ୍ଡାଡ ଦ୍ବର୍ଗନ ଭହ୍ନ୭ର ପକାଅ । ପିଆକ କାଵ଼କର୍‌ ଭହନଂଚର 
ପକାଅ । ଅଣ୍ଡା ଅଲପ ସିବ ଗଚଲ୍‌ ଅଣଛଲଉହଵ୍ା ଚଲୁନ୍ଲ ସର୍‌ କାଢ଼ଁ ଲୁଣ 
ଢ୍ୂଳଏ ମି ଧାର ଖାଅ । ଏହା ଖାଇବାଲୁ ଭଲ ଲାାଚଗ । ସହକଚର ହକମ 


ହୁଏ। 

ଆଚମ ପ୍ରଭିନ୍ଦନ ଭବଲ ଆଯାଇଥୁବା ଖାଦ୍ଯ-ଭାଲ କାର 
ପ୍ରଚଭ୍ୟକ ନମ୍ବରରୁ କନ୍ଥ କଛୁ ଯାହା ପାଇବା ଖାଇବା । ଢାଚହ୍ନତଲ 
ଆମ ନହ ଓ ଆମ୍ଭ ସୁଅଵିଅଙ୍କ ଦଦହ୍‌ ଭଲ ରହବ । 
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( ୬୬ ) 


୧ ଜମ୍‌ର - ସଚ, ରୁବି, ମାଣିଆ, ସୂଆଁ › କୂ ଗଣି, 2କା, ଆଳୁ, କନ୍ଦ- 
ମ୍ଳ, ଗୁଡ, ୭ନ, ଵବଶଗ୍‌ଉଲ ଚଲୁଳ, ` ଦହୁଦରା, ଚପକମିଶା 
ପଖାଳ ଦ୍ଵାଢ । (ଏହ ଖାଦ ‹ ଗୁଡ଼ି ଳ ପଶଶ୍ରମ କରବା ପାରି ଆମ 
ଚଦହଲୁ ବଲ ଚଯାଗାଏ ।) 


୬ ନମ୍ବର - ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣା, କଷୀର,‹ ଦହୁ, ଚଳଛନା ଚଯ ଚକି[ଣସି 
ପ୍ରକାର ଡାଲ ବା ମିଶାମିଗି ଡାଲ, ୭ନାବାଦାମ› ସରୁ ପ୍ରକାର 
ଛୁ ଇଁ, ଗମ୍‌, ମହର ଏହି ପକାର ଖାଦୟ ଆମ ଖରୀଚଲୁ ଗଚଢ଼ | 
ସମସ୍ତଙ୍କ ର ଏ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର; କନ୍ଧ ଗରଭବଭ୍ଭୀ ଜାରୀ, 
୧ପାଖର୍ଢୀ ନାରୀ, ଆମ ସୁଅ-କଵିଅ ଓ ଚର୍ଵଗଚର ପଡ଼ ୧ଜଡ଼ 
ଯା ରଥୁବା ଚଲ୍ଵକପାଇଁ ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଚବଖି ଦରକାର୍‌ । 


୩ ନମ୍ଲ୍‌ର-,କ) ସରୁ ପୂକାର ଶାଗ, ସ ରୁସକାର ପର୍ବ'› ସରୁ ପରକ|ର 
ପାଚଳ୍‌ ଫଲ ଓ ଚକାଳ, ପ ଆଚ, ରସୁଣ | 
(ଖ) ଚଢଲ, ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, ଚବଵ” । 


ଏହ ଖାଦ୍ଯସରୁ ଆମ ଚଦହଲୁ ଢାଳା ଓ ସୁ ସ୍ଥ ରଚଖ । ଆମ୍ଭଲୁ 
ସହ କଚର ଚର୍‌ଗ ଧଚରନାହୁଁ | 


ଆଚମ କାକୁଡ଼ି, ନୂଳା, ଗାଜର, ¥ମାଚୀ, ପିଆଜ, ଅଁ ଲା କଞ୍ଚା 
ଥାଟିଠିଲ ଏବଂ ଧନିଆ, ଚପାଦନା। ଭ୍ଲରୁଶୁଙ୍ଗଃ ଭଲ୍ତଳ ପନ୍ଥ ଚ¥ବଣି 
୯୮ଚଳ୧ଳ ଆମ୍ଭ ଚଦହ ଭଲ ରହବ । 
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( ୬୩ ) 

ଲୁନଳ ଛୁଆଲୁ ଝକା ଦଅ-¬ 

ହ୍ଧକ ଛୁଆ ମାଂ ଚପଏଞ ଚର ବତର ସୁଖଚର ® ଆଗ୍ବମଚର ଥାଏ । 
କନମ ଚହାର ପଡ଼ିଚଲ୍‌ ସଂସାର୍‌ା ଭାଂ ପାଇଁ ଚହ୍ାଇଯାଏ ଚଗାଝ.ଏ 
ଅଜଣା ଅବନ୍କା ନୂଆ କାଗା । କନମ୍ଭ ଚହ୍ନଚଲ ଚସ କାନ, କୁଲୁକ୍ଲ, 
କର୍‌ ଗ୍ବଚହଁ। ଭାଲୁ ବଡ଼ ଅସଦ୍ବାସ୍ବ ଲ୍‌ଚଗ । ନୂଆ କାଗାଚର ନୁଠଥା 
ଛ୍ରୁଆଲ୍ୁୁ ବହ୍ଦୃଭ ଵସଦ । ଗ୍ଝଵ୍‌ ଆଚଡ଼ ନାନା ଚଗ୍ବଗର କୀବାଣ୍ତ । ଛୁଆରୁ 
ଚର୍‌ଗରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ଆମର ଅସଲ କାମ । 

ଆକଜକାଲ ବହୁତ ପ୍ରକାରର କା ବାହୁଂର୍‌ଲ୍‌ଣି । ପିଲ୍‌କ୍‌ 
ଚନ୍ନାଃଚବଲୁ ଏଇସବୁ ଵଳ ଚଦଇଚଦଚଲ୍‌ ଚସମାଚନ କୀବନଯସ।କ 
ବହୁଭ୍ଭ ପ୍ରକାର୍ତର ଚଗ୍ବଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଲଯିଛବ । ଚପର ଚଗ୍‌ଗଗୁଡ଼ଳ 
ଚହଲ୍ବା ¬ ମିଳମିଲ',,  ଧନୁଣୁ ଙ୍କାର ବ'ଢ, ହୁପିଙ୍କ କଫ୍‌, ସକ୍ମାଃ ଡପ୍‌5 
ଚଥର୍‌ଆ, ଵାଇଫଏଡ଼ କର ଓ ଚପାଲଓ ।! 


ଧନ ଣ୍ଣ ଙ୍କର ଛୁଆ କଲ୍ଟ ସଚର୍‌ ସଚର ମା` ଆଉ ଜୁଆ ଦୁହିଁ ଇଁ 
ଧନୁଣ୍ତାଙ୍କାର ବ।ଭ ମାଣ୍‌ପାଚର। ଏଇ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବାଭଚର ଆଣି 
ଚଦଶଚର ଅଚଳକ ମାଂ ଆଉ ଛୁଆ ମର୍‌ ସାଆନ୍ତ | ପଲ୍ବ୍‌ କମ୍ଟର୍‌ ୨› 
୪ଦଳ ପଚର ଚସ ମାଂଠ ରୁ କ୍ଷୀର ଖାରଭପାଚର ନହିଁ । ୫› ୬ନନ ସର 
ପାଵ ଚଖାଲ ପାଚରନାହି' ବା ଅଭ କଷ୍ଟଚର ଚଖାଚଲ› ହୟମ୍ବ ଭଲ 
କଣାସଚଡ଼, ପାଶ ଭୁଲ ଆଡ଼ଲୁ ଓ ଭଲକୁ ୮। ଣ୍ଣିହ୍ଧଏ । ସବାଙ୍ଗ ଶର 
¥ାଣି ହୃଏ ଆଉ ଚାଭ ମା ୭ର । ଏଇଥୁରୁ ଆଚମ କୀଣିବା ଚଯ ପିଲ୍ବଗୁ 
ଧନୁଣ୍ତଙ୍କର ବଂଭ ଧଶ୍ଚନ୍ତୁ । ଏଚବ ଭାଲୁରମାଚନ ଗଭବର୍ଭୀ ମା' ମନ 7? 
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( ୬୪ ) 


ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ନ ଚହବା ପାଇଁ ଆଗରୁ ଵକା ଚଦଚ୍ଚ ଚଦଉଥିବାରୁ ମାଂ 
ଆଉ ପଲ୍ବାଙ୍କୁ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଚଗ୍ନଗ ଧଚରନାହ ¦ 
ବଡ଼ ପିଲ୍‌ ଆଉ ବସ୍ଟୁସ୍ଫ୍‌ମ ନବ୍ବଂର ଚକାଣସି ଘାଃ କ ନସଗୁ, ବା 
ଚଦହର ଚର୍କୀଣନ୍ବ କାଗ! କହସିବା ବ' ସ୍ତୀ ଚଲାକମ ନଙ୍ବର ଗର୍ଭପାଭ 
ପଚ୍ଚର ଧନୁଣ୍ତାଙ୍କାର ବାଢ ଧରପାଚର । ଖାଇବାକୁ କଣ୍ଟା ହୁଏ, ପ ଵ ¥'ଣ 
ଚହାଇସା'ଏ, ଚଖାଚଲନାହିଁ । ଆଚସ୍ଟ ଆଚସ୍ତ ହାଭ ଚଗାଉ ଵାଣ 
ଚହାଇଯାଏ । ଭାଂସଚର ସମୁଦାଯ୍ଟ୍‌ ଶରୀର © ଚଦଃ ¥'ଣ ଚହାଇସାଏ | 
ବ ୭ ମ ଛିବଚବଚଲ `ଚମରୁଦଣ୍ର ପଛ ଆଡ଼ ଲୁ ଧନୁଭଳ ଦ୍ଵର୍ଗଂଯ ଏ । 
ସମ୍ଭମ୍ତ ଶରୀର କାଠଭଳ ଵାଣ- ଚହାଇଯାଏ ଛୁଇଁ ବ! ମ ବନ୍ଧ ଦାଭ 
ମ ଚର । କୀବନଚର ଚକଚବ ଧନୁଞ୍ଫଙ୍କ ର ନ ଚହବ ସାଇଁ ମଝିଚର 
ମଵୁଚର୍‌ ହ଼୍କା ଚନବ ଦରକାର । ଚଦହର ଚକାଣର୍ସି ଜାଗା କହ୍ମଗଚଲ, 
ଖର୍ଣଆ ଚହାଇ ରକ୍ତ ବୀହ୍ନାର୍ଚଲ୍‌ ବ୍ର ନ ଚହବାପାଇଁ ହ୍ନକ ଚନବା 
ଦରକାର | 
ମିଲମିଲା ¬ 
ଆମ୍ଭ ଚଦଶଚର ଲକ୍ଷ ଲଞ୍ଷ ଖିଶୁ ମିନଜମ୍ବିଳାଚର ପଡ଼ନ୍ତି । 
ଏଥୁପାଇଁ ଚକୀଣସ୍ର ଉିଷଧ ନାହିଁ । ଖଶୁ ୧୦, ୧୨ ଦନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଆଣ୍ଵ୍‌କିଆ ଚହାଇ ରଚହ । ଭାଂପଚର ୬› # ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭାଂର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ଦଫର ପାଏନାହିଁ । ଅଚଳକ ଖିଶୁ ମଭ୍‌ଯାଆନ୍ତ; ମାନ୍ନ ଖିଶୁକୁ ଆର ।ମ୍୍‌ରୁ 
ଚଗାଵଏ ଚକା ଚଡଇଚଦଚଲ ଆଉ ନିଳମିଳା ଭମ୍ଟ୍‌ ରଚହନାହୁଁ । 
ମଳମିଳା ଚହଚଲ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ର ଗାଲର ଭିଢରସଚ¥ ନ” କଲ ପାଖଲୁ 
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( ୬୫ ) 


ଧଲ ଧଳ୍ପା ବହ୍ନ ଚଦଖାଯାଏ, ଜର ଆଉ କ ଶ ହ୍ତୁଏ, ନାକରୁ ପଣି 

ଚହ, ଆଖି ଲ୍ଲ ପଢ଼ ଆଖିରୁ ପାଣି ଝଚର, ଆଲୁଅକୁ ଗ୍ଭହ ବାଲୁ 
କଷ୍ଟ ହ୍ଦୁ ଓ, ଵ'ଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଚହାଇପାଚର । ୪, ୭ ଦଳ ମଧ୍ଚର ନାଲ ନାର 
ଦାଗ ପ୍ରଥଚମ କାନ ପନ୍ଥ ପ।ଖଚର ଢାଂପଚର ମୁହଁ, ହାଢ› ଛାତ ଓ 


ଚପ ଚର ବାହ୍ାଚର । ୬, ୩ ନ୍ଦନ ମଧ୍ୟଃର ସମବୁଦାସ୍ବ୍‌ ଚଦହଚର ନାଲ 
ନାଲ ଫଳଲ୍ବ୍‌ ଭଳ ଶହ୍ନ ଚଦଖାଯାଏ । ଚହ୍ନ ବାହାଶଵବା ପଚର କ୍ଳର 
କମ୍ବଯାଏ। ଚହ୍ନଗୁଡ଼୍ିକ ୬ ନଦନ ପଚ୍ତର ଆଚସ୍ତ ଆଚପ୍ଟ ମଉଳଯାଏ । 
କାନ ମଧ୍ଯ ପାଵପାଚର ଓ ଛାରଚିର କଫ କମିପାଚର। ବଡ଼ ବଡ଼ 
ପିଲ୍‌ମାନଙକ୍କୁ ମଧ୍ଯ ମିଳମିଳା ହୁଏ । ମିଳମିଲା ଚହ୍ରଚଲ ସରୁଚବଚଲ 
ଥଣ୍ଡାଲୁ କଗିବା ଦରକାର । 


ଲହରା କାଶ-¬(ହୁପିଙ୍କ କଫ) ¬ 

ଚନ୍ଥାହ ଚନ୍ର।ହ ନ୍ଥୁଆମାନଙ୍କୁ ଅଚନକ ସମ୍ଭୟ୍ଟୃଚର ଲହଗ୍ଵା କାଶ 
ଧଚର ¡ ୧ ରୁ ୬ ବନ ମଧବର ସାଧାରଣ ସର୍ଦ୍ଦ" ଓ କା ଣ ଭଳ କଣାସଚଡ଼ | 
୭ ନ୍ଦନ ସଚର ନିଃଶ୍ବାସ କଷ୍ମ ହ୍ରୁଏ। ଭୁହାଲୁ ଭୁହା କାଶ ହୁଏ । କାଶ 
ଆଚସ୍ତ ଆଚସ୍ତ ବବଣୀ ଲହଗ୍ବଲ  ନ୍ଦୁଏ। କଛି ସମସ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲା କାଖ 
କାଖି ଚବଦମ ଚହାଇସାଏ । ମୁହଁ ଓ ଚଦହ୍ନ ଚନନ୍ଞ ପଡ଼ଯାଏ । କାଶଚର 
ଅଲ, ଅଠାଳ ଆ କଫ ସଚତ଼ । କାଖି ସାଶଲ୍‌ ପଚର ନିଃଶ୍ବାସ ଚନଲ୍‌ା- 
ଚବଚଳଲ ଏକପ୍ରକାର ଶବ୍ଦ ହୁଏ । ଚବ ଶୀ କାଶ ଚହଚଲ ଆଖି ଚଢାଳାରୁ 
ରକ୍ତ ବାହାର୍‌ ପଚଡ଼ । ଆଖିର ଧଲା ଚଢଡାଲା ରକ୍ତ ଆ ସଡ଼ଯାଏ। କାଶ 
ସମସ୍ୃୃନର ଖିଶୁ ଚନଳ ସଡ଼ଯାଏ ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ବନ୍ଦ ବହାଇ ଶିଶୁ ମର୍‌ 
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( ୬୬ ) 


ଯାଇପାଚର । ଜନ୍ଟ୍‌ ଚହବାର ଛଅ ମାସ ମଧ୍ଯଚର ଏହ ଚଗ୍୍‌ାଗ ଧଇଚଲ 
ନ୍ଥଆ ବଞ୍ଚ୍‌ବା କଣ୍ଡକର । ଚସଇଥୁପାଇ ଡାକ୍ତରୀ ଵଦ୍ଵଵଗ ଚଲ୍‌କକ୍କୁ 
ପଗ୍ର୍‌ ଥରକୁ ଥର ପିଲ୍‌ଲୁ ଵକା ଦଅଇବା ଉଚଭ | 


ଚିପ୍ବଥର୍‌ଆ (କଣ୍ଢ-ଅଳତି)-¬ 


ଏଇ ଚର୍‌ଗ ଚଛାଃ ଖିଶୁ © ବଡ଼ ପିଲାଙ୍କ୍‌ ମଧ୍ଧ ଧର୍‌ପାଚର । ଖିଶୁ 
ଆଲକିଆ ଚହାଇଯାଏ । ଵାଦ୍ୟ ଚଭାକବାଚର କଞ୍ଟ ହ୍ଦୁଏ । କର ଓ କାଶ 
ହ୍ରୁଏ । ଗଲାର ଭୁଇ ପାଖଚର ଫୁଲା ଚଦଖାଯାଏ । ପାଝ଼ ଗଛ ହୁଏ । 
ଭର୍ଣ ଭିଭଚର ଧଳା ପରଦା ଚଦ ଖାଯାଏ । ଆଚସ୍ଫ ଆଚସ୍ତ ଭଣ ବଦ୍ଛୁଭ 
ଫ୍ଲଯାଏ । ନଃଶ୍ଳାସ ଚନେବାଚର କଷ୍ଗା ହ୍ଦୁଏଃ ପିଲ୍‌ ଚଶଢା ଚଡ଼ିଯାଏ । 
ଆଲ ଜିଆ ବହ୍ଘାଇ ଦଡ଼ିରଚହ । ଚଗ୍୍‌ଟଲୁ ମୂଳରୁ ଚି୍ହ୍ଵ ପାର୍‌ ବକ ସ୍ଥ 
କଚଲ ପିଲ୍‌ ବଞ୍ଜଂସାଏ । ଏଇ ଚଗ୍‌ଗ ଳ ଧରବା ପାଇଁ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ଝଗ୍ଟର୍‌ ଗଶୁଛୁ ଥରଲୁ ଥର ଢ୍ଧକା ଡଦଇଚଦଚଲ ଆଉ ଚର୍‌ଗପାର' 
ଡର ନାହୁଁ । 
ଚସାଲଓ ( ଖି ଶୁ ପକ୍ଷାଘାଭ)-- 

ଏହ୍ନ ଚଗ୍‌ଗ ବକ ଛୁଆଁ ଓ ବ୍ନକଏ ବଡ଼ ଛୁଅଂକ୍‌ ଧର୍ଘାରରେ | 
ଖିଣୁଲୁ କର, ଵାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତ ଚହାଇପାଚର । ମୁ ଣ9 ବଥା ହୁଏ । ସଧ!ା 
କର୍‌ ବସାଇଚଲ ଖଶୁର ଚଦକ ଆଗଲୁ ଝୁର୍ଚ୍ଚଘଚଡ଼। ଚକାର କର୍‌ 

କ୍ତଲ୍‌ଇବାଲୁ ଚଚଣ୍ଫାକଚଲ ଚଗାଡ଼ଚର୍‌ କଣ୍ଟା ହୁଏ | କୁଆ କାନ୍ଦେ । 

ଛୁଆ ଉଠି ପାଚରନା ହଁ । ହ୍ରାଢଚଗାଡ଼ ଚଲାଇ ପାଚରନାହିଁ । ଛୁ ଆର 
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( ୬୬ ) 


ଚଗାଵହିଏ ଚହଉ ବ: ଭୁଇଵ ଚହଉ ହାଡ ବା ଚଗାଡ୍ର ବା ଚଗାଡ଼ ହାଢ 
ସନୁକାଲଲୁ ଅଚଲ ଚହାଇପଡଡ଼ ¦ ଏଥୁପାଇଁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ, ପଗୃର୍‌ ଥର୍‌ଲୁ 
ଥର ଚକା ବା ଖାରବା ,ଓଷଧ ଚଦଚଲ କୁଆଙ୍କ୍‌ଏ ଚଗ୍‌ଗ ଆଉ 
ଚକଚବଚହତଲ ଧର୍ବ ନାହୁଁ । 
୫ ଇଫଏଡ଼ :ଆନ୍ତ୍ରକ କ୍ର) ¬ 
ଏହି ଚର୍‌ ଗ ସରୁ ବ ୟୁସର ମଣିଷଙକ୍‌, ଚହାଇପାଚର। ସ।ଧାରଣଚର 

ଝର୍ଦୀକ.ଶ ଚଢ୍ାଇ କର ହ.୍ଏ । ମୁ ଣ୍ଡ ଵଚ୍ଧ । କର ଚକଚଭଚବଚଲ 
ଚହଚଲ ଛ୍ାଚଡଉ୍ ନାହୁଁ । ସତ୍୍ୟାଚବଳଲୁ କର ବଚଢ଼ । ଚପଃଚର ବଥା 
ହ,ଏ | ଝାଡ଼ା ନ ଚହାଇପାଚର କମ୍‌ ଅଲ୍‌ ଭରଳ ହ,ଏ । ଖାଇବ!ଲୁ 
ମନ ହ୍ଏନାହୁଁ । କିଭ୍‌ ଶୁଖିଲ୍‌ ପଡ଼ ଅ ପରଷ୍ଟ୍ୟାର୍‌ ଧଲା ଚଦଖାଯାଏ । 

୨ସ୍ତ ଆଚସ୍ତ କର ବଚଢ଼ । ସ ନାଲ ଓଲ ଜର ସାମାନ୍ୟ କଚମ। ସୁସି 
ସତ୍ଧଯ ଚବଲଲୁ ବଢ଼ିଯାଏ । ଚପଃ ଫାଚଞ୍ପି । ଚପଃଚର ନାଲ ଦାଗ 
ଚଦଖାଯ ଇ ପାଚର । ଏ ଚରଗ୍ଵାଗ ନ ଚହବାପାଇଁ ଚଳା ଅନ୍ଧ । ଉକ୍ତରଙ୍କୁ 
ପର୍‌ ପଲାଚବଲୁ ଵକା ଚଦଇଚଦବ, ଭଲ | 
ସକ୍ଷ୍ମା ¬ 

ଯଞ୍ଗା ସରୁ ବସ୍ଫୂସର ଚଲ୍‌ ଜଙ୍କ୍‌ ଧର୍‌ପାଚର । ଏ ଚର୍ାଗ ଧଭିଚଲ 

ଅଲ୍‌ କାଶ ଓ ଜରି ଲଗି ରଚହ । ପଚର କାଶ ଚହାଇ ରକ୍ତ ସଠଡ଼ । 
ମଣିଷ ଶୁଖିସାଏ । ପ୍ରଥମରୁ ଚିକିସ୍ବା ନ କଠଲ୍‌ ମଣିଷ ଶୁଖି ଶୁଖି 
ମର୍‌ସାଏ । ବଚ୍ଛାବ ଖିଣୁଲୁ ଏ ଚଗ୍ଗ ଧର୍‌ଚଲ ଖିଶୁ ହାଲ ଥ ଚହାଇସାଏ । 
ଚଖଲା କୁଲ୍‌ କଚରନାହୁଁ' | ଭାଂର ଓକଳ କମି କମି ଯାଏ । ଅଲ୍‌ ଅଲ୍‌, 
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( ୬୮ ) 


କର ହ,ଏ । ଶୁଖିଲ୍‌ କାଶ ହ,ଏ । ଚମରୁଦଣ୍ଡ ବା କଙ୍ଘ ସଛିଚର 
ବଥା ହ,ଏ । ଚବକ ମୂଳଚର ଚକିଠଣସି କଣ୍ଟା ନ ଥାଇ ଗ୍ରନ୍ଥ ସରୁ 
ଫୁଲଯାଏ । ସକ୍ଷ୍ମା ନ ଚହବାପାଇଁ ଵକା ବାହାରଛି । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସଗ୍ଧଣ୍‌ 
ଏ ଵକା ଚ୧ଦଇଚଦବା ଭଲ । 


ବକି]ଣସି ସମସ୍ଚର ଆଖପାଖ ଗାଁଗଣ' ବା ସହର ଥଞ୍ଲଚର 
୫ ଇଫଏଡ଼ ବା ହଇକା ଲ୍ବଗିଚଲ ସମଭତମ୍ଟ ଏହ୍ଲ ଚର୍‌ଗ ନ ବହବ ସାଇ 
ଇଏିକକ୍ସନ୍‌ କମ୍‌ ଵିକା ଚନା ଦରକାର | 


ଛୁଆଲୁ କାଶ/ ଶର୍ଦ୍ଦକ ଜର୍‌ ବା ଝ୍ଵାଡ଼ା ଚହ୍ଉଥ୍ବଚଲ ହକଏ 
ଅଚପକ୍ଷା କଶ୍ବୀ । ଏସରୁ ଛାଡ଼ଯିବାର ୫।୬ ନନ ସଚର ଚଯ ଚକ ଣସି 
ହଥୂକା ଚିଦବା । 
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( ୬୪୯ ) 


ବାଘ୍ଫା ଲୁଲ୍୍‌ର ବା ବାମ୍ବା ଵଲୁଆ କାମୁଡ଼ଚଲ କଲାଚ୍ଚବ୍ଦ ଚର୍‌ାଗ 
ହ,୍‌ଏ । ଏହ ଚର୍‌ଗ ଚହଚଲ ମଣିଷ ବଞ୍ଚ୍‌ ବା କଞ୍ଟକର । ଏ ଚରାଗ ନ 
ଚହବାପାଇଁ ଛକା ନାହୁଁ । ଚଗ୍‌ଗ ଭଲ କଶ୍‌ବ:ଲୁ ଭିଷଧ ନାହିଁ; କନୁ 
ଲୁଲୁର ବା ବଲୁଆ କାମ୍ପଡ଼ବା ସାଚଙ୍ଗ ସାଚଙ୍ଗ ଇଂଚକକ୍‌ସନ୍‌ ଚନଇ- 
ଗଚଲ ଚର୍‌ଗରୁ ରକ୍ଷା ମିଳଯିବ। 


ଏଇ ଚଗ୍ନଗ ଧଇଚଲ୍‌ ମଣିଷ ବଲୁଆ, ଲୂଲୁର ସର ଭ୍ୁଚକ | ଖାଅ 
ପିଅ କଚରନାହୁଁ' । ପାଣିଲୁ ଚଦ ଖିଚ୍ତଲ ଡଚର । ଚସ ଯସାହ୍ବାଲୁ କାମ୍ପ ଚଡ଼ 
ଏବଂ ଢାଂର ପାଵର ଲ୍ଲ ସାହା ଚଦହଚର ଲାାଚଗ ଭାଲୁ ଏହି ଚରା ଗ 
ଧଚର । ବାପ୍ଟା ଲୁଲୁରଂ ବଂସ୍ଫା ବଲୁଆ ଅନ୍ଯ ଲୁଲୁରଃ ଗାଣ୍ଢ ବା 
ବଲଦଲୁ କାମ୍ମୁଡ଼ରଲେ ଚସମାନଙ୍କୁ ଏହ ଚଗ୍‌ଗ ଭଏଁ । ଚସମା ୭9 ନ ଖାଇ 
ନ ପିଇ ନାଲ ଗଢାନ୍ତି ଓ ମଚନ୍ତ । ଏମାଚନ ସନ୍ଦ ଆମ୍ଭକୁ କାମ୍ମୁଭ୍ଲ 
ବା ଏମାନବ୍କର ଲ୍ଲ ଆମ୍ଭ ବଦହ୍ବଚର ` ଲ୍‌ଚଗ,ଃ ଭାଚହଚିଲ୍‌ ଆମକୁ 
ଏହି କଲାନ୍ତବ୍କ ଚଗ୍‌ଗ ଧଚର । ସୁଭଗ୍‌ଂ ଏହପର୍‌ ଗାଣଚଗାରୁ କର 
ଚସବା କରଶ୍‌ଥୁବା ଚଲ୍୍‌କ ଜୁରନ୍ତ ଇଂଚକକ୍ସନ୍‌ ଚନଇଯିବା ଅଭ 
କରୁରୀ । 
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( ୩୦ ) 
ବକଉଁ ' ହକା ଚକଚଭଚବଚଲ 


ଲା ଲାଲା _ -  ----- 


ବୟ୍ଠସ ଝ୍ଣକା ମାନ୍ଜା ଚଗ୍ନଗ 
ଗର୍ଭବ୍ଚୀ ମହ୍ଧଳା ଢ଼ହାନସ୍‌ ବା ଧନୁ“ ୬ଥର ଧନୁଙ୍ଗ୍‌ ଙ୍କାର 
ଣଦ୍ଭୁଧାରଣର ୪ ଣ୍ଛନ୍ଦାର ପାଇଁ › 
ମାସରୁ ୯ ମାସ ମାଂ ଓ ଗିଶୁ ଦୁହ 


ନଧ୍ଯଚର ରକ୍ଷା କରେ । 
ଖିଶୁ ଡ଼ପି.ହ୍୍‌ ୩ଥର କଣ୍ଠ ଅଳତ 
୩ ନାସ-୪ ମାସ ଲହଗ୍‌ କାଶ 
ଧନୁ ଣ୍ଡଙ୍କାର 
ଚପାଲଓ ୩ଥର ଚପାଲଓ 
ବଂସିକି୍‌ଚ ୧ଥର ସମ୍ପ 
୯-୧୬ ମାସ ମଳମିଳା ୧୍‌୍ଥର ମିଲମିଳା 
୧୮-୨୪ ମାସ୍ସ ଢ଼. ସ.୫. ରୁଣ୍ଡ ର ଦ୍‌ କଣ୍ଠ ଅଳଗ 
ଲହଗରା କାଶ) 
8 ଧନୁଣ୍ଡୁ ଙ୍କାର 


ଚପାଲଣଡ ରୁଣ୍ଡର ୪ ଚପାଲଓ 

୫ଦର୍ଥ-୬ବର୍ଷ ଡ଼ ପିଂହ ବୁଷ୍କୂର୧୍‌ କଣ୍ଠ ଅଲଭ 
ଲହବ୍‌ କାଶ› 

ଧନୁଣ୍ଫ ଙ୍କା 
¥ ଇଫଏଡ଼ ୬ଥର ଆନ୍ନ୍ରିକ ଜ୍ଵର 


092011260 [0/ 5।୮।॥|8ମ |‹8@ 01 5॥1|.୦0୦୮ 


ସ୍ବ ଜିଏ ଲଥିକି 


ମନୁ୍‌ଷ୍ଯର ଶରୀରଚର ବହୁ ପ୍ରକାର ଚରାଗ ବଦଖାନ୍ଧଏ । ତସଥୁ- 
ପାଇଁ ମନୁଷ୍ଯର ଶରୀରଲୁ ବ୍ଯାଧ୍ଧ ମନ୍ଦିର କହ୍ରନ୍ତ । ଏହ୍ଚରାଗ ରୂ 
ଆଚସ କୁଆଡ୍ଜ୍‌ ? 4 ଵଷୟ୍ବଚର ଆମଲୁ ବହ୍ୁୁଭ କଥା କାଣିବାଲୁ ଚହବ 
ଏବଂ ଚକଚଢଗୁଡ଼ିଏ ନୟ୍ଟ୍ଟମ କରି ଚଲଚଲ,› ଆଚମ କହୁଭ ଚରାଗରୁ ରା 
ପାଇ ପାଭ୍‌ବା । 

ଉତଞ୍ଜମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଚଲ, ଉତ୍ତମ ସ୍ବ ସ୍ତ୍ୟ ରଚହ, ଏକଥା ଆମ୍ଭ 
ଆଗରୁ କାଣିଛୁ । ଉବ୍ରମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଚଲ . ଆ 2ମ ବହୁଭ ଚର ଗରୁ ରଷା 
ପାଇ ପାଶବା; କନ୍ଧ ବହୁଭ ଭମ୍ପଙ୍କର ତରାଗ କୀବାଣୁ ଚଯା ଠଗ 
ମନୁଷ୍ଯର ଶରୀରଚର ପ୍ରଚବଶ କଚର । 


ଆଗ କାଲର ଚଲ୍‌ଚକ ଗୁଣି ଗ୍‌' ଯାଵା ବଦଖିବାଲୁ ଜୀବନର୍‌ ପଣି 
ଛଚଡ଼ଇ ଚଦର ସୁରୀ ଯାଉଥୁଚଲ । ବଞ୍ଚି କଶ୍‌ ଚଫର୍ବାର ଆଣା ଳ 
ଥୁଲ୍‌। ପୂଚସଂ ଗୁଣ୍ଡିଂଗ୍ଟ୍‌ ଯାନ୍ନାଚବଲଲକୁ ବରାବର ହଇକା ଲାଗୁଥୁଲ୍‌ । 
ହକାର ହଜାର ଚଲ୍ବାକ ମରୁଥୁଚଲ । ଏହି ହରକାଲୁ ଗୁହ୍ତିଂଗ୍୍‌ ବୀଡ଼ 
ଚବାଲ ଚଲ୍ଚକ କହୁଥୁଚଲ୍‌ । ଏଚଦ ମଧ ଚଲାଚିକ କଳ ଲ୍ଗିଚଲ ଅନ୍ଯଲୁ 
ବାଡ଼ିପଡା ଓ ବାଡ଼ଖିଥା ଚଦାଲ ଗାଳ ନଅନ୍ତ । ଆକ ଳାଲ ରଥଯାନା ର 
ଆଗ କାଲ ଅଚପକ୍ଷା ବହୁଢ ଚବଶି ଚଲ୍‌କ ରୁଣ୍ଡ ଚହଉଛନ୍ତ; କରି 
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( ୩୬ ) 


ହଚ୍ଚକା ଲ୍ଵଗୁନାହୁଁ । କାରଣ ଏଚବ ଖାଦ୍ଯ © ସିଇବା ପାଣିକୁ ଜଗି 
ନ୍ଦଆଗଲ୍‌ । ଢାଂଛଡ଼ା ଚଲାକଙ୍କ୍‌ ହଇକା ଇଚଞ୍ଜକ୍‌୍ସନ୍‌ ମଧ୍ୟ ନ୍ଦଆଗଲ୍‌ । 
ହଇକାର ଚକାଲୁଆ ଭସ୍ହ୍‌ ଆଉ ରହୁଲ୍‌ ନାହଁ ¦ 


ଚରା ଗାଁ ଚଲ୍ବକ ର ମଲରୁ ବହ୍ଦୁଢ ଚରାଗ © ଏ । ମଲ ଯଦ୍ଧ ଅକାଣ- 
ଢଚର ଖାଦ୍ୟ ବା କଲଚର ମିଣିଯାଏ ବା ଆମ ହାଭଚର ଲ୍ବାଗିଯାଏ ଢାଂ 
ବହଚଲ ଚସଇ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ, ଚସଇ ପାଣି ପିଇ ବା ଚସଇ ହା୍ତଚର 
ଚଦ୍ଵାଜନ କର, ଆଚମ ଥଚନକ ଚର୍‌ାଗୟ୨ର ପତ୍ଜ୍‌ । ଚସଇ ଚରା ଗଗୁଡ଼କ 
ଚହଲ୍--ଦହଇକା,› ଆମାଶସ୍ଟ ଵାଡ଼ା, ¥ାଇଫଏଡ଼ କୃର, କାମଲ © ସରୁ - 
ପ୍ରକାର କୃମି ଚବମାରୀ । 


ବାହାଚର ଝାଡ଼ା ଚଫରବା ଦ୍ଵାରା ଚରାଗୀର ମଳ ସପାଣିଚର 
ଚଧାଇ ଚଦହ୍ରାଇ ପବନରେ ଉଡ଼ି ଗଡ଼ିଆ ଚପାଖରୀ ପାଣିଚର ମିଚଶ । 
ଝାଡ଼ା ଚଫର୍‌ ଚକଚଢ ଚଲ୍ବକ ଗଡ଼ ଆ ଚଗାଖରୀଚର ଚଖଂଚ କରନ୍ତି । 
ଖାଲୁଆ କାଗାଚର କୃଅ ଥୁଚଲ ମଇଲା ପାଣି କୂଅ ପାଣିଚର ମିଚଶ । 
ଏହୁ ପାଣି ପିଇ ଆଠମଭ ନାଳା ଚରାଗଚର ପଡ୍ଲ୍। 


ମାଛିମାତନ ଚରାଗୀର ମଲଚର ବସି ଆମ ଘରର ଖାଇବା 
ଜିନଷଚର ବସନ୍ତ । ଚଦାକାନମାନଙ୍କଚ୍ରର ମୁଆଁ ୨ ମିଚଠଇ © ବରା 
ଗୁଲୁଘୁଲାଚର ଦସନ୍ତି। ଏହ୍ରପର୍‌ ସବୁ ମାଛୁ ବସିଥୁବ: ଖାଦ୍ଯ ଖାଲ 
ଆଚମ୍ ଚବମାର ପଡ୍ଜ୍‌ । ହଇଜା, ନାଲରକ୍ତ ଵାଡ଼ା, ହାଇଫଏଡ଼ କ୍ଡର, 
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( ୩୩ ) 


କାମଳ ଞରାଗ ଓ ସବୁ ପ୍ରକାର କୃମି ଚବମାରୀ ଏହ୍ପଣ୍‌ ଡଏ । ଏହ୍ରପଣ୍‌ 
ମଲଳା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ଓ ମଇଲା ଫାଣି ପିଇ ଆମର ଓ ଵଚଣଷ କର ଆମ 
ଛୁ ଆଁସିମଙ୍କର ଚସଃଚିଲ ଚଳଞ୍ଚା ଆ, କି ଆଡ଼ ଆ, ଦ ଖିଁଚପାକ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
କମ ହୁଏ । ଆଠମ ଖାଲି ପାଦ ଚର ପଦା କାଗାଚର ବୁଲଚଲ କଞ୍ଚା ଚହଉ 
ବା ଶୁଖିଲ୍‌ ଚହଉ ମଳ ମାଠୁ଼ବାର ସମ୍ବାବନା ଥାଏ; ¦; କଲୁ ଆଚମ କାଣି 
ପାରୁନାହୁଁ' | ଆମ ଢଳଘା ବାନଃ ଓ ଚଗାଡ଼ ଆଙ୍ଗ,ଠି ସଦ୍ଧିଚର ଆକ୍‌ ଡ଼ 
କୃମି ଆମ ଶରୀରର ପ୍ରଚବଶ କରନ୍ତ । ଏହି କୃମ୍ଭିୟାଚନ ଆମ ବଦ ଦ୍ର 
ରକ୍ତ ଚଶାଧ୍ରି ଖାଇ ଅନ୍ତ ଏବଂ ଆମ୍ଭଲୁ ଅଚନକ ପ୍ରକାର ଚର୍ବାଗଚର 
ପଜାଇ ଦୁବଲ କଶ୍‌ ଦଅନ୍ତ । ବକ ସ୍ଥ୍ରା ନ କଚଲ କ ପିଲା କି ବଡ଼ ମଣିଷ 
ମଭାସିକାର ଭର ଥାଏ | ଗା ଗଣିତର ଅଚନକ ଗିଶୁଚକଞ୍ୁଆ ବା ଅନ4 
କ୍ରମି ଚବମାରୀରୁ ଚଶଢା ଫଶି ମଣଯାଆନ୍ତି । ଚଲ୍‌ଚକଳ କହନ୍ତି ଡୀହାଣି 
ଚଶାଷିଚଦଲ୍‌ । ଏହ କୀବାଣ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ପାଣି ବା ପାଦ ବାଚଃ ଆମ 
ଚଦହଚର ପ୍ରଚ୍ଚବଶ କରନ୍ତ । ଆଚମ ଚସମାନଙୁ ଖାଲ.ଆଖିଚର ଚଦଖି 
ପାରୁନାହିଁ ୬ କନ୍ଧ ଆମର ମଲ ପରୀଧ୍ଷା କର୍‌ ଡାକ୍ତର ଏହ୍‌ କୀବାଣ୍ତ 
ମାନଙ୍କ୍‌ ଶର୍ହ୍ଵ' ପାରନ୍ତ । ୭ିଷଧ ଖାଇଚଲ ଚଗ୍‌ଗ ଭଲ ହୁଏ । 
ଏହ ଚଗ୍‌ଗଗୁଡ଼କରୁ ରଞ୍ଚ! ପାଇବାଲୁ ଚହଚିଲ୍‌ ଆଚମ୍ଭ କ”ଣ 
କର୍‌ବା ? 

୧ । ଯୁଆଚଡ଼ ସିଆଚଡ଼ ଝାଡ଼ା ନ ଚଫର ଚଗାଵଏ ଚଗାଵିଏ ବରପାଲ 
ପାଇଖାନା ବ୍ଯବଦ୍ଧାର କଣ୍‌ ବା । ଭାଂଚହଠଲେ ମଲଚର ମାଛି, ବବ୍ସ 
ପାର୍‌ବ ନାହୁଁ' କ ମଳ ଖାଦ୍ୟ ବା ପାଣିଚର ମିଣି ପାର୍ବ ନାହୁଁ'। 

୬ । ମାଛି ବସ୍ରିଥ୍ୁବା ଖାଦୟ ଖାଇବା ନାହିଁ । 
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( ୩୪ ) 
୩ । ଗଡ଼ିଆ ଚପାଖରୀର ପାଣି ପିଇବା ନାହୁଁ । କୂଅ ପାଣି ଘିଇବା । 


୪ ] ଖାଇବା ଦରବ ସରୁଚବଚଳଲ ଚଘାଡ଼ାଇ ରଖିବା । 

+ | କୂଅ ଶୁଖିଲା ଓ ଉଚ କାଗାଚର ରହିବା ଦରକାର | କୂଅ ପାଖଚର 
ମଇଳା ପାଣି କମା ଚହଚଲ ଚସଇ ପାଣି ଝର୍‌ ଝର କୂଅ ଭିଭଚର 
ପଞ୍ମିଯାଏ । କୂଅଠାରୁ ଅନ୍ତଃ ୩୦ ହ୍ଵାଭ ଦୂରଚର ପାଇଖାନା କ୍୍ବା 
ଉଵଢ୍‌। କ୍‌ଅର ମୁହଁ ବନ୍ଦ କରଚଦଇ ପାଣି କାର୍ଡ଼ ବାଲୁ ଚଗାଵାଏ 
ହାଭ ସହା ଲଗାଇ ଚଦଚଲ ସବୁଠଂରୁ ଭଲ । 


୭ । ସାଇପଡ଼ିଶା ବା ଆଖପାଖ ଗଁଁ।ଚର ନାଲକ୍ଵାଡ୍ମା, ହଇକା, ଵାଇଫଏଡ଼ 
ବା କାମଲ ଚଗ୍ଵଗ ଲା୍‌ଗିଚଲ ପାଣିକୁ ଫୁହାଇ ପିଇବା ଓ ଖାଦ୍ୟରୁ 
ଗରମ ଥୁବାଚବଚଳ ଖାଇବା । ପାଣ ଲୁ ଫୁଃାଇଚଲ ଭହୁଁ ଚର ଥବା 
କୀଦାଣ, ମରଯାଆନ୍ତି । 


( ଦୁଇ ) 


ଆଗ କାଲଚର ବସନ୍ତ ଚର୍‌ାଗ ଲ୍ଵଗି ଗାଁଲୁ ଗାଁ ଚଲ୍ବଚକ ବନ୍ଧୁ 
ସଂଖ୍ୟାଚର ମର୍‌ ଯାଉଥ୍ପଚଲ । ଚଲାାଚକ ଡରଚର ଏହି ଚଗ୍‌ଗଲୁ ମାଂ 
ବିମଳା, କାଗୁଚଳଇ, ଵାଚଡ଼ଶ୍‌ରୀ ବା ଶୀଢଚଲର କହି ପଣା, ସଇଡ଼› 
ମୁଆଁ' © କଦଳୀ ଇଭ୍ୟାନ୍ଧ ଚଦ୍ଵାଗ ଚଦଉଥୁଚଲ: କନ୍ଛ ଚସଥୁବର କଛି 
ଲ୍‌ଭ ଚହଉ ନ ଥିଲା । ବହ୍ଛୁଢ ଚଲ୍କ ମରୁଥୁଚଲ ଓ ଅଚନଳ ଚଲ୍୍‌କ ଅ୍ଷ› 
କଣା, କାଲ୍‌ ବା ଚନା ଚହାଇ ଯାଉଥୁଚଲ | ଏଚବ ଚଲ୍ଚକ କ'ଣ - 
ଚଲଣି ଵବକା ଚଦଚଲ ବସନ୍ତ ଚହବନାହ › ସନ୍ଦ କଦବା କାହାଲୁ ହୁଏ 
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( ୩୫ ) 


ଢାଚହଚଲ ଚସ ଆଗରୁ ବସନ୍ତ ଵକା ଚଳଇଥୁଚଲ ଢାଂର କନ୍ଥଛି ଚହ୍ରଦ¬ 
ନାହିଁ, | ଏବ ଆମ ଚଦଶରୁ ବସନ୍ତ ଚଗ୍ଗ ଚଲ୍ପ ପାଇଗଲ୍‌ଣ | 
ଚର୍ାଗ ବ୍୍ୟାଚପ କପର୍‌ ୨ 

ଅନ୍ତନକ ଗୁଡ଼ିଏ ଚଗ୍ଵାଗ ପବନ ଦ୍ବାଗ୍‌ ବ୍ଯାଚପ । ଏହ୍ରସରୁ ଚଗ୍୍‌ଗ 


ଚହଲଳ୍‌-¬ବସନ୍ତୁ, ସକ୍ଷା, ହାଡ଼ଫୁଵି, ମିଳନିଲ!, କାଶ, ସର୍ଦ © ଥଣ୍ାକୃର 
ସଥା ଚଡ଼ଙ୍ଗ ଓ ଫୁ ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ । ଏହିସରୁ ଚର୍‌ାଗଚର ପଡିଥୁବା ଚର୍‌ଗୀ 
ସଙ୍ଗଚର ମିଲ ମିଶା ଚଲ ଭା? ଚଦହର ପଦନ © ଭା” ନାକର ନଃଶ୍ବାସରୁ 
ଅନ୍ଯ ଚଲଳାକଲୁ ଚଗ୍ଗ ଚଡଇଁ ବାର ଵପଦ ଥାଏ। ବସନ୍ତ ଓ ହାଡ଼ଫୁଛ 
ଚର ଗୀର ଚଫାଃକ: ଗୁଡ଼ି ଜର ଚଖାଳଗୁଡ଼ିକ ଚପାଡ଼ଚଦବା ଉଚଭ୍‌, ଏହ 
ଗୁଡ଼ିକରୁ ଚରାଗ ବ୍ଯାପିବାର ଚବଶୀ ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ଚସହ୍ରପର୍‌ ଏହି 
ଚର୍ଵାରୀମଭାନଙ୍କର ଚଛ୍ଛପ, ଝଙ୍କାର, ସିଂଘାଣିଂ ମଧ୍ଯ ଚପା ଡ଼ିଚଦଦବା ଉଚଢ୍‌ 
ଏବଂ ଚସମାନଙ୍କର ଲୁଗାପଃା। ପାଣଂଚର ଫୁଃାଇ ଚଦବା ଉଚଭ୍‌ । ଏହ 
ଚଗ୍‌ଗୀମାନଙ୍କୁ ଅଲଗା ଘଚର ରଖି ଚକବଲ ଭାଂର ଚସଦା କରୁଥଲା 
କଚଣ ଚଲ୍ବକ ଢାଂ ପାଖଲୁ ଯିବ । ବଚଶଷ କରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ଏପର୍‌ 
ଚର୍‌ଗୀ ପାଖଲୁ ନ୍ତାଡ଼ଦ ନାହିଁ, । ହାଡ଼ଫୁହ ପାଇଁ ଡକା ନାହଁ । ଏଚବ 
ମଧ୍ଯ ଚଲ୍ଚକ ହାଡ଼ଫୁଵଚର ପଡ଼ୁଛନ୍ତି । 
( ଚନ ) 

ସାଭ୍‌ଆସୁର ଗାଁର ଵଚଦର ମଙ୍ଗଗ୍‌ଚକ କଚଣ କଣାଶୁଣା ଚଲ୍ାକ । 
ଏକକୁ ସମ୍ପି କମିଯିବାରୁ ଗରୀ ଡ ଚହାଇଗଚଲ, ଏଚଣ କୁଝୁମ୍ଵ ବଡ଼ | 
ବହାଚର ଖ' ଭର ଥୁଚଲ କଂଣ ଚହବ ଭିଭ୍ତଚର ଦୁଃଖ । ଭାର ଲକ୍ଷ୍ମୀ 
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( ୩୬ ) 


ବବାଲ ଵିଅହ଼ ସିମଠ ସୁନ୍ଦର ସିନି ଗୁଣର । ସୀକ୍ଷାର ଲକ୍ଷ୍ମୀ। ଲଷ୍ଷ୍ମୀ ଗାଁ 
ହାଇସ୍ଝ୍ନ୍‌ଲରୁ ପାଶ, କର ଚୃଣି ସଂଇଛି । ଏତ କଚବଚଳ ଢାଂ ୧ଦେହଚର 
ଛଉ ଚଦଜି ମଙ୍ଗରାଚକ ଚମକ ପଡଣଲେ । ସଚଙ୍ଗ ସଙ୍ଗ ଜାଲତରୀ ପରୀକ୍ଷା 
କର୍‌ ଲକ୍ଷ୍ମୀଲୁ ବରାବର ଉିଷଧ ନଆଗଲ୍‌ । ଲକ୍ଷ୍ମୀ ଚଗାହିଏ ଅଲ ଗା 
ବଖରାଚର ରହ୍ୁଲ୍ପ । ଢାଂର ଲୁଗାପଫା, ବାସନ ଅଲଗା ବ୍ଯବହାର କାଲ୍‌ | 
୭ଝାଲୁ ୭ଷଧ © ଭଲ ଭଲ ଖାଦ୍ୟ ନ୍ଦଆଗଲା । ବଚର୍ଷ ନ ପୂଭରୁଣୁ ଡାକ୍ତର 
ପରୀକ୍ଷା କରି କହ୍ନଚଲ, ଲକ୍ଷ୍ମୀର ଆଉ ଚରାଗ ନାହୁଁ । ଚସ ଏଚବ. 
ସମସ୍ତଙ୍କ ସଚଙ୍ଗ ଚଳବ, ସାଠ ସଢ଼ ପାର୍‌ବ ଓ ସରୁ କାମ କର୍‌ଘାଣିଦ । 
ଲକ୍ଷ୍ମୀ ପାଖ ଗାଁ କଚଲକଲ୍ମୁ ସାଇଚକ ଲ ଚର ବସ ସର୍ଢ଼ ବାଭୁ ଗଲା ¦ ଭୁଇ 
ବର୍ଷ ସଚର ଚକ ଚଡ଼ ଖଵମସ୍ଥଚର ଲ୍ଣ୍ମୀର ଚହ୍ନ ଲା ୭ଘ୍ଵଘର। ଲକ୍ଷ୍ମୀର ସ୍ବାର୍ମୀ 
ଏଚବ ଚରଙ୍ଗାଲଚର ଇକ୍ଜ, ନମ୍ବର । ଲକ୍ଷ୍ମୀ ଗଢ଼ ଛି ପୁନାର ସଂସାର । 
ଲୁଷ୍ଡରରୋଗ ଚଗାଵଏ ଭମ୍ଟଙ୍କର ଚରାଗ ଚବାଲ ଆଚମ କାଣ୍ଠ। ଏ 
ଚରାଗଲୁ ବଡ଼ଚରା ଗ କହନ୍ତ; କଲ୍ପ ଏ ଚରାଗଲ୍‌ ଡର୍‌ଯବ। ଆଠଦ ୮ଭଣଭ 
ନୁଚହଁ । ଚଗ୍‌ାଗ ଆରମ୍ବରୁ ୭କଭ୍‌ସା କଚଲ ଚରାଗାଁ ନଣ୍ଡ ଯତ୍‌ ଭଲ ଚହାଇ 
ଯିବ । ଲୁଵୁମ୍ବରରେ ଜଣକୁ ଚରାଗ ଧର୍ଚଲ ପ୍ରଥଚମ ଚରା ଗଲୁ ଲୁଗୁଲ, 
ଓଷଧଫନ୍ଧ ନ କର୍‌ ତୁନ ଚହାଇ ରହନ୍ତି । ଚରାଗ ବଢ଼ି ଗଚଲ ବାହାରକୁ 
ଜଣା ପଡ଼ିଚଲ ଚଲାକ ଚବମାର୍‌.ଆ ଚଦଖାଗଚଲ ଢାକଲୁ ଘରୁ ବାହାର 


କର୍‌ ଦଅନ୍ତି । ଚସ ନରାଶ୍ରସ୍ବ ଚହାଇ ଏଚଣଚଢଚଣ ରୁଚଲ) ଭିକ ନାଗି 
ଚପଃ ଚପାଚଷ । ଚକ ଚଡ଼ ଭ୍ରୁଃଖର କଥା ! 


ଲୁୃଷ୍ଠଟ ଭଳ ଆଉର୍‌ ଚକଚଭଢଗୁଡିଏ ଚରାଗ, ଚରା ଗୀ ସହୁଭ ମିଲା- 
ମିଶା ଓ ଚରାଗୀର ଜିନଃପଫେନ୍ଧ ବଧ୍ଯବହ୍ଘାର୍‌ କରବା ଦ୍ବାରା ଭଣଂ । 
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ଚସଗୁଡ଼ିକ ଚହଲ।-¬ କାଛୁ, ଲୁଣ୍ଡଆ. ଯାଦୁ 6 ବଚ ଇଭ୍ଯାଦ | 
ମାଛି ଓ ମଶା ଚହଉଛ୍ ନ୍ତ ମଣିଷର ଶନ୍ଞ୍‌। ଚସମାଚନ ଚର ଗ 
ବାର୍ଣୀ ମଣିଷଙ୍କୁ ଚଗ୍ଵଗଣା କରନ୍ତ । ମାନ୍ଥିଯାଚନ ହଇକା, ନାଲରକ୍ତ 
ଝାଡ଼ା, 8|ଇଫଏଡ଼୍‌, କାମଳ © କୃମି ଚରାଗ ବାର୍ଣଲ୍‌ ପର୍‌ ମଶାମାଚନ 
ମଧ୍ଷ ଭୁଇହି ଭସ୍ଟଙ୍କର ଚର୍‌ାଗ ପ୍ରସାର କରଥାନ୍ତ । ଚସ ଦୁଇ ଚର୍ବାଗ 
ଚଦହ୍ନଲ୍‌- ୮ଚମଚଲଣ୍ଆ କ୍ପର ଓ ବାଭକ୍ସର । 
ଆମ ଓଡ଼ିଶାଚର ବହୁଭ ପ୍ରକାର ମଶା ଅଛନ୍ତି । ଭହୁଁ' ମଧ୍ୟରୁ 
ଦୁଇଡ୍ର କାଉର ମଶା ଆମର ଅସଲ ବଇରୀ । ଚସଥ୍ବରୁ ଚଗାଵକର ନାଁ 
ଚହଲ୍ପା ଆଚନାଫିଲସ୍‌ । ମାଣ ଆଚନାଫିଲସ୍‌ ମଶା ଚମ୍ଭଚଲ ଲ୍‌ଆ ଚଗ୍ଵଗୀଲୁ 
କାମୁଡ଼ି ଆମ୍ଭ କାମୁଡଚଲ ଆମକୁ ଚମ୍ମଚଲରି୍‌ଆ କ୍ଫର୍‌ ହ୍ରୂଏ । 
ଚମଚଲ ଭ୍୍‌ଆ କ୍ଫର୍‌ କଥା ନ କାଚଣ କଣ ? କ୍ର ଆର୍‌ମ୍ବଚର କମ ହ୍ୁଏ, 
ଚାଷ ହୁଏ । ବାଘ ପର୍‌ କ୍ସର ମାଡ଼ ଥଚସ । କ୍ଵର ଛାଡ଼ ଗଚଲ ମଧ୍ଯ ସୁଣି 
ହୁଏ । ସମସ୍ବ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ବଚର ମୁଣ୍ଡ ଲୁ ଧର୍ଦେଚଲ ଚଗ୍‌ଚୀ ଆଉ ବଞ୍ଚିବା କଣ୍ଟା- 
କର ହୁଏ। 
ଚମ୍ପଲଲ ଝ୍ଆରୁ ଚକ୍ଷା ପାଇବା କଘର୍‌ ୨ 
୧୍‌ । ଘରଦ୍ବାର, ଗାସ୍ତାଘାଃ, ଗାଁ ଗଣ୍ଡା ସଫାସୁତୁଗ୍‌ ଓ ଶୁଜିଲଲ 
ରଖିଵବାଲୁ ଚହବ । ଭାଂଚହଚଲ ମଣା ଡମ୍ବ ଚଦଇ ପାର୍ଚବ 
ନାହଁ | 
୬। ମଶାର୍‌ ବ୍ଯବହ୍ରାର କରବା । ଭ୍ରାଂଚଦ୍ରଚଲ ମଶା ଆମଭଲୁ 
କାମ୍ମୁଡ଼ ପାର୍‌ବବ ନାହୁଁ । 
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୩। ଆଖପାଖ ଗାଁଠର ଚମ୍ଭଚଲଶ୍ଚଆ କ୍ବର୍‌ ଚହବାର କାଣିଚଲ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ସାଭ ନଳଲୁ ସାଭ ନ୍ଦନ ଜିଷଧ ଝାଇବା । 


ଏବଦ ଗାଁକୁ ଗାଁ ସରକାରୀ ଚଲ୍ଵାଚକ ବୁଲ ବୁଲ କ୍ସର ଚହଉଥୁବା 
ଳକର ରକ୍ତ ଆଣି ପରୀକ୍ଷା କରୁଛନ୍ତ । ପରୀକ୍ଷରୂ ଚ୭ମଚଲଶ୍‌ଆ କ୍ଵବର 
୧ବାଲ ଜଣା ସଢ଼ିଚଲ କଥଣ କର୍‌ବାକୁ ଚହବ ଚସନାଚନ ଦଢାଇ 
ଚଦଚବ। 


ଆଉ ଚଗାହଏ କଂଚର ମଶାଲୁ କୁଧ୍ଯଚଲକ୍ସ କହ୍ନନ୍ତ । ଏମାଚନ 
ଚାଭ କ୍ଫର କଗ୍ନ୍ତି । ବାଭ ଜ୍ପ୍‌ର ଚଦ୍ଘାଇ ଥୁବା ଚଗ୍‌ାଗୀଲୁ କାମ୍ମୁଡ଼ି ମଣା ଭଲ 
ମଣିଷକୁ କାମୁଡ଼ଚଲ ଭଲ ମଣିଷହର ବାଢ କ୍ସର ଓ ତଗାଦର ହୁଏ । 

ଏହ ଚଗ୍ଵଗ ଚହଚଲ ଫିଛୁଳ ବା କାଖ ଗୁଲ ସଝଡ଼ । ନ ଚହଚଲ, 
ଚକି ଣମ୍ର ତଗାହଏ ଜାଗା ଫୂଲ । ଦରକ ହୁଏ । ଚବଚଲଚବଚଳ ଦ୍ରାର୍‌ 
ଳ୍ଫଭ ହ୍ତଏ। ମଣିଷ ଗ୍ଲର୍‌ ପାଞ୍ଚ ଦନ ବଡ ନ୍ଥଃପଃ ହ୍ରୁଏ। ଅଚନକ 
ଟଲ୍ଲାକଙ୍କର ଚଗାଦର ଚଗାଡ଼, ଚଗାଦର ହାଭ ବା ଵରୀରର 
କଳି[ଣସି ଅଂଶର ଫୂଲା ସରୁ କାଲକୁ ରହୁଯାଏ | କୀବନଯାକ ମହିଚର 
ମନ୍ଟ୍‌ଚର ବାଢ କ୍ର ହୁଏ । 

ଆଜିକାଲ ଏହ୍ଘ ଚରଗ୍‌ଗ ନ ଚହବାପାଇ' ଭଲ ିଷଧ 
ବାହାଶ୍‌ଲ୍‌ଣି । ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଗ୍ଲର୍‌ ଓଁ ଷଧ ଖାଇଚଲ ବା ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ସନ 
ଚଳଚିଲ ବାଢ ଜ୍ଝଫର ଓ ଚଗାଦରରୁ ରକ୍ଷା ମିଳପାର୍‌ବ ¦ 

® 
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କଲିପାଲ ସାଇଖାଳା 
ପାଇଖାନା ଏହା ନୂଆ ଭଙ୍ଗର ଗତ୍ତ ଚହବନାହୁଁ ଭଚଲ ମାଭର । 
ଵନା ଚମହନ୍ତଚର ସଫା ସୁନ୍ଦର ଲଗାଅ ଏହାକୁ ଘରକୁ ଘର । 


ନିକ ଘରର ଓ ସାଇପଡ଼ିଶା ଚଲ୍ବକଙ୍କର ମଲରୁ କପଣ୍‌ ଚର୍‌ାଗ 
ଏ ଚମ୍ସ କଥା ଆଚମ୍ଭ କାଣିଲୁ ଚଗ୍ବଗୀ ଚଲ୍ଵକର ମଲ ସଦ୍ଧ ଚକଉଁଂ 
ବାଃଚର ଆମ ଚପହଲୁ ଗଲ୍‌ ଢା ଚହଚଲ ଆମ୍ଭଲୁ ଚର୍‌ଗ ଧର୍‌ବ । ମଲଲୁ 
ଚଗାଡ଼ଚର ମାଡ଼ଚଲ କୃମି ଚଗ୍୍‌ଗ ଚହାଇପାଚର । ଚଢଣୁ ଆଚମ୍ବମ ଚଳନ 
ସରୁଚବଚଲ ମଲଠାରୁ ଦୂଚଚରେ ରହବ, ¦ ମଳ ବାହାାଚର ନ ପଢ଼ିଚଲ 
ଆମ୍ଭ ପିଇବା ପାଣି ବା ଖାଇବା କିନଷଚର ମତି ପାର୍‌ବ ନାହୁଁ । ମାଛି 
ବସି ସାଶ୍‌ଚବ ନାହିଁ, । ଆନିକ ଲ ଡାକ୍ତରମାଚନ କହ୍ଦୁଛନ୍ତ ଚଯ ଆମ୍ଭ 
ଚଦଶଚର ଖହଚକ ପଞ୍ଚଉଣ୍‌ଶ ଦ୍ଵଗ ଚଗ୍‌ଗ ଏହି ମଲରୁ କାଭ ହୁଏ । 
ଭ.?ଚହଚଲ ଏଣୁକ ଉପାୟ୍ଟ୍‌ କଂଣ ? 


ଧନୀ ଚମାକମାଚନ ବହୁଭ ପଇସା ଖଇ କର୍‌ ଚଗ ଵଏ ପ୍ରକାର୍‌ 
ପାଇଖାନା ବ୍ଯବହାର କର୍‌ବାର ଆତମଭ କାଣ୍ଡ । ଏଡଭ ବଛା ଆମ 
ହାଭଚର କାହ୍ଧ' ? ଆଚମ କଂଣ ଏଚଢ ଵଙ୍କା ସର୍‌ ଗାଁ ଗସ୍ତାଚର୍‌ ଏଘର୍‌ 
ପାଇଖାଳା କର୍‌ ପାଶ୍‌ବା ? ଚକଳଚଭକ ଚଲ୍ଵାକ ଗାଭ୍ର ଚଖାଲ ଭା” ଗ୍ଭର୍‌- 
ପଚଃ ବାଡ଼ ଚଦଇ ଵାଡ଼ା ଚଫରନ୍ତି । ପ୍ରଭିଦନ ଝାଡ଼ା ଚମଫଂଛବା ସଚର୍‌ 
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ମି ପାଉଁଶ ବା ଘାସ ଗି ମଳ ଲୁ ଘୋଚଡ଼ଇ ଅନ୍ତ । ଏଥୁଚର 
ଇସା ଖରଚ ହୁଏନା ହ୍ନ 

ମାନ୍ଧ ଅଳପ "ଖୀ ବରପାଲ ପାଇଖାନା ବସି ପାରବ । 
ଏଥ୍ୂଚର ମାଛି ବସ ପା୍୍ଚବ . ନାହୀ | ମଲଲୁ ମାହ ଓ ଘାସଚର 
ଚଘାଚଡ଼ଇକା ଦରକାର ନାହୁଁ । ଏଥୁରୁ ଵକଏ ଚହଚଲ୍‌ ଗତ୍ଧ ବାହାଚର 
ନାହଁ । ଏହାର ଦୀମ ୬୦ରୁ ୬୦୫ଙ୍କା । ବରପାଲ ଗାଁଚର ଏ ପ୍ରକାର 
ପାଇଖୀନା ପ୍ରଥଚମେ ବାହାରଥିଲା । ସେସ୍ପାଇଁ ଏହାକୁ ବରପାଲ 
ପାଇଖାନା କହନ୍ତ । 

ଏହୁ ପାଇଖାନା ଅଚନକ ଜାଟାଚର କଣିବାକୁ ମିଚଳ । ଉୁମ 
ଚୂକ୍‌ ` ଅଫିସରରେ ପଟ୍ଟ ରଚଲ ଚକଉଁ ଠି ମିଳବ କାଣି ପାରବ । ଏହ 
ସାଇଖାନାର ଗଢ଼ଣ ୧ଗୋଲ୍‌ଆ ବା ଗ୍ଭର୍ଚକାଣିଆ ଚହାଇପାଚର । 


ପାଇଖାନା କପର ବସାଇବ ? 

ଦାଚ୍ଚଖାନାହିଏ କଣିଆଣ । ପାଇଖାନାର ମାପରୁ ଅଲପ ସାନ 
ମାପଚର ଗାଭଵିଏ ଚଖାଲ । ଗାଭଞ୍ମ ୩୪ ହାଇ ଗହ୍ହୀର ଚହଚଲ ଭୁମ 
ସାନ ସର୍ଲଦାରର ୩। ବର୍ଷ ଚଳଯସିବ । ଗାଭ ଉପଚର ଗ୍ୁର୍‌ପାଚଖ 
ହାଚଢ ଉଚ୍ଚଚର ଇଵ୍ା ବା ପଥରଚର ବାହି ଚଦଇ ଢାଂର୍‌ ଉପରେ 
ଠାଇଖାନାଡ଼ ବସାଅ । ଗାଭଞ୍ଜ ଉଚ୍ଚ କାଗ'ଚର ଏବଂ କୂଅଠାରୁ ୩୦ ହାତ 
ଦୂରଚର ଚଖାଲ । ପାଇଖାନା ବଚସ୍ତ ଇ ସାଭିଲା ପଚର ଭା” ଗ୍ଟର୍‌ପଃଲୁ 
ମା ପ୍ଧାଇ ଦଦଅ । ଢାଂଚହଚଲ ବରଷା ପାଣି ଗାଭ ଭିଭରଲୁ ପଖ 
ଝାଣ୍ବ ନାହୁଁ । ବରଷା ପାଣି ପଖ୍ଜ ଗଚଲ ଗାଭଡି ଭ୍ଲଷ୍‌ ଡ଼ ସଡ଼ବ । ଚାଇ- 


92011260 [0/ 5।୮।॥|8ମ |‹8@ ଠ15॥1|.୦୦୮ 


( ୪୧ ) 


ଖାନାର ଗ୍ଭର୍‌ପଃ ନବୁକ ବାଡ଼ କର୍‌ ଚଗାଡପଏ ସବ ସିବା 
ଆସ୍ରିଦାପାଇଁ ବାହ ରଖ । ଗ୍ଟର୍‌ପଃର ବାଉ ଇଛା, ବାଉଁ ଶ ଢ୍ତା୭୫, 
ସୁରୁଣା ଵଣ ବା ଡାଲପନ୍ନଚର କର୍‌ପାର । 
ପାଇଖଂନା ବ୍ୟବହାର କର୍ବ କପଶ୍‌ ? 

ପାଇଖାନାହ୍ନ ବସାଇ ସାର୍‌ ଚସଥୂଚର ପାଣ ରଂଳ ପରୀଞ୍ା 
କର । ଚଦଖିବ ଚସଚଭ ପାଣି ଚାଳଚଲ ମଧ ପାଇଖାନା ମୁହଁ ର କନ୍ଛି 
ପଣ କମା ଚହାର ରହୁଛି । ସରୁପାଣ ଗାଭ ଭିଭରଲୁ କାଉନାହିଁ । 
ସବୁଚବଚଲ ପାଣ ରହୁଛି । ଏହା ଚହଲ୍‌ ବରପାଲ ପାଇଖାନାର ଗୁଣ । 
ପାଇଖାନାଚର ଝାଡ଼ା ଚଫର୍‌ ଚ୍ାଚଲ ପାଣି ଚାଲଚଦ ଚଲ ମଲଯାକ ଗାଢ 
ଭିଭରଲୁ ଗ୍ଲସାଏ । ପାଇଖାନା ମ୍ବହଚର ପାଣ) ରକ୍ତଯାଏ । ପଂଇଖାନା 
ଭିଭରୁ ଗନ୍ଧ ଆସ୍ଵପ୍‌ଚର ନାହିଁ କ ମାଛି ମଲଚର କସି ପାରକ୍ତ ନାହିଁ' 
ପାଇଖାନା ପାଖଚର ଚଗା ଶଏ ହାଣ୍ଡି ବା କୁ ଠଚର ପାଣି ରଖି ଚଗାଵଏ 
ହ୍ଧଣ ଚଲ୍ବା ବା ମଗ ରଖିନ୍ଦଅ । ଚଶ[ଚ କର୍‌ସାର ପାଇଖାନାଚର୍‌ ପାରି 
ଭାଲଳ। ସାଇଖାନାହ ଅଗଣାଚର କମ୍ପା ବାଡ଼ପଚଃ ଘରଲୁ ଲଗଂଇ 
ବସାଇବା ଦର୍‌କାର | 

ଭନ୍ନ ଗ୍ଭର୍‌ ବର୍ଷଚର ଗାଭଵ୍ନ ପୂର୍ଗଚଲ୍‌ ଆଉ ଚଗାହ୍ରଏ ଗାଇ 
ଵଖାଳ ପାଇ ଖାନାହ୍ ବସାାଅ । ଆଗର ଗାଭଵଚର ମାଛ ଭଣି କର୍ନ୍ଦଅ। 
ଗ୍ବଶ୍‌ ମାସଚର ମଲଯାକ ମାଝି ଭିନ୍ତତର ରହ ଖଚ୍ଚ ଚହାଇଯିବ । ଉୁଚମ 
ଚସଇ କାଗାଚର ଚଗାଵିଏ ଗନ୍ଥ ଲ ଗାଇ ନ୍ଦଅ । ନ ଚହଚିଲ ଚମ କାଗାରୁ 
ଖଭ ଚଳଇ ବଲଚର ପକାଅ । 
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( ୪୬ ) 

ପାଇଖାନାରୁ କଅଣ ଲ୍‌ଭ ଚହବ ୨? 

ଆଚମ ଏଇ ପାଇଖାନା ବ୍ଯବହାର କଚଲ ଚର୍‌ାଗ କମିଯିବ । 
ଏଦ୍ବାର ଖଭସାର ଦ୍ଧାଗ୍‌ ଚବଣୀ ଫସଲ ଚହବ । ପିଲା ଓ ବୁଢ଼:ରୁଢ଼ୀମ ଚନ 
ବାହାରଲୁ ନ ସାଇ ପାର୍‌ ଅଗଣାଚର ବା ବାଡ଼ପଚଃହ ଲଟି ଥୁବା ପାଇ - 
ଖାଳାଚର ଝାଡ଼ା ଯାଇ ପାର୍‌ଚବ । ର୍‌ାତବକାଳ ବାହାରଲୁ ଗଚଲ 
ସାପ, ବଛାର ଭସ ଅଛି | ଅହାରଚର ସଡ଼ଯିବାର ଵପଦ ଅଛି | ଆଚମ 
ବରଦାଲ ପାଇଖାନାହିଏ ବଚସ ର ଚଦଚଲ ଏଥୁରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା । ଗାଁର 
ସ୍ଫୀ ଓ ସୁରୁଷମାଚନ ନକର ମାନ ମହୁ ସାର୍‌ ଗସ୍ତାକଡ଼ ବା ପଡ଼ ଆଲୁ 
ଯିବା ବନ୍ଦ କର୍‌ବା। ପି 

୭୦, ୭୦ ଵଙ୍କା।ଲୁ ନ ଉର ଟ୍ଟଲ ଆମ ଗାଁଚର ସମସ୍ତଙ୍କ ବାଡ଼ଚର 
ଚଗାଵଏ ଚଗାଵିଏ ବର ପାଲ ପାରଣାନା ବସାଇବା; ଭାଂଚହଚଲ ଆମ 
ନକର, ଲୁହୁମ୍‌ର © ଗାର ଉପକାର ବହବ | 

ଚଶଷ କଥା 

ଏଚବ ଆଚମ ରନ୍ଥାବଢ଼ା, ଖାଇବା ପିଇବା, ସଫାସୁତୁରା, ଚରାଗ- 
ବରଗ୍ଗ ଆଉ ଛୁଆପିଲ୍‌ଙ୍କ୍‌ ଯଢନ କର୍‌ବା ଆଦ୍ଧ ଅଚନକ କଥା 
କାଣିଲୁ । ଆଚମ ସନ୍ଦ ଏହ୍ର କଥାସବୁ ମାନ୍ନ ଚଳବ। ଭାଚହଚଲ ଆମର 
ଆଉ ଆମ ଛୁଆ ପିଲ୍‌ଙ୍କର ଦହ ଭଲ ରହୁବ। ଆଁଂଚମ ବହୁଭ ନ୍ଦନ 
ତ । ଆମ ସୁଅ ଝିଅଙ୍କ ଆଯୁଷ ବଢ଼ି ଯିବ । ଚସମାଚନ ବହୁଭ କାଲ 
ବର୍ଥ ଚବ । 

ଚର୍‌ଗ ସନ୍ଦ କମିଯିବ, ଆୟୁଷ ଯନ୍ଦ ବଢ଼ି ଯିବ ାଚହଚଲ ଆମର 
ଗୁଡ଼େ ଛୁଆପଲ୍‌ କଂଣ ଦରକାର ¢ ବହୁ ଲୁଝୂ୍‌ମ୍ଭୀର ବହ୍ତଭ ଦୁଃଖ । ଆଚମ 
ଡାକ୍ତର ଭାକ୍ତର୍‌ର୍ଣୀଙ୍କୁ ପଟ୍ଟ୍‌ଶ୍‌ବା । ଚସମା ଚଳନ ଉପାମ୍ଟ୍‌ କର୍‌ବେ । ଆମର 
ଅଲପ ଛୁଅଆପିଲ୍‌ ଚହଚବ । ଆମ୍ଭେ ଚସଭମାନଙ୍କ୍‌ ମଣିଷଂକର୍‌ବା । ଆଚ୍ଚମ 
ସୁଣଚର ଚଳବା । ® 
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